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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΝΩΣΗ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ





Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι,

Σας καλωσορίζουµε στό 52ο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισµού και Σακχαρώδη ∆ιαβήτη στο 
Συνεδριακό Κέντρο του Πανεπιστηµίου Πατρών.

Είµαστε ιδιαίτερα ευτυχείς που η φετινή ανοιξιάτικη συνάντηση µας συµπίπτει µε τα 60α γενέθλια της 
Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας – Πανελλήνιας Ένωσης Ενδοκρινολόγων (EEE-ΠΕΕ). Αισθανό-
µαστε όλοι υπερήφανοι που ανήκουµε και εµείς σε αυτή την µακρά παράδοση επιστηµονικού κύρους, 
φροντίδας για τον ασθενή και υψηλού ήθους και αυτή την παράδοση προσπαθούµε όλοι να υπηρετή-
σουµε. -

Η φετινή διοργάνωση φιλοξενείται στην Πάτρα,  µία πόλη µε ιδιαίτερη πολιτιστική ταυτότητα, µα και  
µε σηµαντική συνεισφορά στην επιστήµη της Ενδοκρινολογίας, µε κορυφαία έκφραση την δράση του 
αείµνηστου Καθηγητή και δασκάλου µας Απόστολου Βαγενάκη.  Μέσω της Πάτρας, ξαναβρίσκουµε το 
παλιό µας ταξίδι στην επιστήµη και στους τόπους της, στην Αθήνα, στην συµπρωτεύουσα Θεσσαλονίκη 
και στην επαρχία. Σειρά θα πάρουν τα Γιάννενα, το Ηράκλειο και η Λάρισα, σαν τους παλιούς καιρούς, 
πριν τις πανδηµίες.

Στη φετινή εκδήλωση δίνεται ιδιαίτερη έµφαση σε θέµατα κλινικού ενδιαφέροντος από όλο το φά

-
σµα της Ενδοκρινολογίας, µέσω µίας σειράς εισηγήσεων και στρογγυλών τραπεζιών.  Συνεχίζοντας 
την πολιτική της Εταιρείας για την προώθηση των συνεργασιών µας µε άλλες ειδικότητες φιλοξενούµε 
διάλεξη της Ελληνικής ∆ιαβητολογικής Εταιρείας, στρογγυλά τραπέζια από τις επιστηµονικές εταιρίες 
πυρηνικών ιατρών και χειρουργών ενδοκρινών αδένων,  καθώς και εισηγήσεις συναδέλφων ακτινολό

-
γων, παιδοενδοκρινολόγων και διατροφολόγων.

Εκ µέρους του  ∆ιοικητικού Συµβουλίου θέλω να εκφράσω τις θερµές µου ευχαριστίες στην Εκπαιδευ

-τική Επιτροπή για την  επιλογή των θεµάτων και των οµιλητών και την άψογη συνεργασία. 

Ισχυρή αναγκαιότητα και παρότρυνση προς όλους η συµµετοχής µας στις δύο συνελεύσεις, στην ειδική 
συνεδρίαση διαβούλευσης/ψηφοφορίας του νέου καταστατικού της ΕΕΕ-ΠΕΕ, καθώς και στην Τακτική 
Γενική µας Συνέλευση.

Ευελπιστούµε στην ενεργό συµµετοχή σας στην εξαιρετική αυτή εκδήλωση.

Με φιλικούς χαιρετισµούς,

Ο Πρόεδρος της ΕΕΕ-ΠΕΕ
Νεοκλής Γεωργόπουλος

Μήνυµα Προέδρου



∆ιοικητικό Συµβούλιο
Πρόεδρος Ν. Γεωργόπουλος

Αντιπρόεδρος ∆. Γ. Γουλής
Γενικός Γραµµατέας Β. Βασιλείου

Ταµίας Κ. Μιχαλάκης

Ειδικοί Γραµµατείς Μ. Γιαβροπούλου
Ζ. Μούσλεχ
Φ. Ταλίδης

Eπιτροπές
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ΕΠΙΤΡΟΠΉ

Ε. Κασσή
Ειρ. Λαµπρινούδακη

Στ. Πολύζος
Π. Παπαλέξης

ΕΠΙΤΡΟΠΉ  
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΏN 

 ΙΑΤΡΏΝ
Γ. Μπούτζιος
Θ. Στρατηγού
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Ε. Αναστασίου
Ο. ∆εβετζάκη
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ΕΠΙΤΡΟΠΉ  
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Κ. Ανδριανός
Σπ. Καρράς
Π. Τζούλης
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Α. Γιάννου
Ε. Κακαργιά

∆. Μπαϊκούση
Π. Παπαλέξης
Α. Τσιτσιµπής
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ΑΙΘΟΥΣΑ Α
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 16:00-17:00 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ (ΟΣΤΑ)
Συντονιστής: Α. Πολυμέρης

Εισήγηση: Αντιμετώπιση της οστεοπόρωσης. Αναβολικοί vs. αντικαταβολικοί  
παράγοντες 
Ομιλητής: Α. Γωγάκος

17:00-18:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ Νο1  
Νεότερες θεραπευτικές προσεγγίσεις στις παθήσεις του μεταβολισμού του ασβε-
στίου και του φωσφόρου (ΟΣΤΑ) 
Συντονιστής:  Σ. Παπαπούλος

Εισήγηση 1 : Πρωτοπαθής υπερπαραθυρεοειδισμός 
Ομιλητής: Π. Μάκρας 

Εισήγηση 2: Υποπαραθυρεοειδισμός 
Ομιλητής: Σ. Τουρνής 

Εισήγηση 3: Υποφωσφοραιμικά σύνδρομα 
Ομιλήτρια: Τ. Τσιλχοροζίδου (virtual)

18:30-19:00 ΔΙΑΛΕΞΗ Νο2: ΟΣΤΑ
Συντονιστής: Α. Αναστασιλάκης 

Topic: Diabetes mellitus and bone health
Ομιλητής: N. Napoli

19:00 Τελετή Έναρξης & Χαιρετισμοί



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Τετάρτη 21 Μαΐου 2025
ΑΙΘΟΥΣΑ Β

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 6

16:00-17:00 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ (ΠΑΙΔΟΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ) 
Συντονιστής: Δ. Χρύσης

Εισήγηση: Νοσήματα των οστών ως αιτία χαμηλού αναστήματος. 
Ομιλητής: Ε. Βλαχοπαπαδοπούλου

17:00-18:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ Νο2:  
Παχυσαρκία στη παιδική και Εφηβική Ηλικία (ΠΑΙΔΟΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ) 
Συντονιστές: Β. Γκρέκα - Σπηλιώτη, Ο. Φαφούλα 

Εισήγηση 1: Διάγνωση- Ενδοκρινικά αίτια
Ομιλήτρια: Ε. Δικαιάκου 

Εισήγηση 2: Γενετικά Σύνδρομα-Μονογονιδιακή παχυσαρκία 
Ομιλήτρια: Ε. Κωστοπούλου

Εισήγηση 3: Φαρμακοθεραπεία στην παιδική και εφηβική ηλικία
Ομιλήτρια: Ε. Χαρμανδάρη





ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Πέμπτη 22 Μαΐου 2025
ΑΙΘΟΥΣΑ Α

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 8

09:00-10:30 Προφορικές Ανακοινώσεις Νο1«Οστά–Ορμόνες–Νεοπλασία»  
Συντονιστές: Χ. Ανδρώνης, Γ. Μισιχρόνης

 Ο1 Αρχικά Αποτελέσματα της Πανελλήνιας Καταγραφής του Υποπαραθυρεοειδισμού  
(The OPA study - The Greek National Registry of HypOPArathyroidism): Μια Mελέτη 
 του Ελληνικού Δικτύου Ενδοκρινολόγων.

Ρόδης Παπαρώδης1,2,3, Ιωάννης Ανδρουλάκης4, Νικόλαος Αγγελόπουλος5, Δημήτριος Ασκητής 6, Αναστάσιος 
Μπονιάκος7, Ανδρέας Ριζούλης8,9, Δήμητρα Ζιάννη10, Γεώργιος Σημαιάκης11, Δημήτριος Παπαδημητρίου12,13, 
Ευάγγελος Καρβούνης14, Σαράντης Λιβαδάς15,16, Δήμητρα Μπαντούνα1, Juan C Jaume2,3

1. Ιατρείο Ενδοκρινολογίας Διαβήτη και Μεταβολισμού, Πάτρα, 2. Division of Endocrinology, Diabetes and Metabolism, Loyola 
University Medical Center, Maywood, IL, USA, 3. Division of Endocrinology, Diabetes and Metabolism, Edward Hines Jr. VA 
Hospital, Hines, IL, USA, 4. Ιατρείο Ενδοκρινολογίας Διαβήτη και Μεταβολισμού, Χανιά, 5. Ιατρείο Ενδοκρινολογίας Διαβήτη και 
Μεταβολισμού, Καβάλα, 6. Ιατρείο Ενδοκρινολογίας Διαβήτη και Μεταβολισμού, Αλεξανδρούπολη, 7. Ιατρείο Ενδοκρινολογίας 
Διαβήτη και Μεταβολισμού, Πετρούπολη, 8. Ιατρείο Ενδοκρινολογίας Διαβήτη και Μεταβολισμού, Λάρισα, 9. Τμήμα Ενδοκρινολο-
γίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού, ΓΝ Ιασώ, Λάρισα, 10. Ιατρείο Ενδοκρινολογίας Διαβήτη και Μεταβολισμού, Παγκράτι, 11. Ιατρείο 
Νεοπλασιών Θυρεοειδούς, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο, Αθήνα, 12. Ιατρείο Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Πανεπιστή-
μιο Θεσσαλίας, Λάρισα, 13. Ιατρείο Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού, Αθήνα, 14. Κέντρο Αριστείας Χει-
ρουργικής Ενδοκρινών Αδένων, Ευρωκλινική, Αθήνα, 15. Ιατρείο Ενδοκρινολογίας Διαβήτη και Μεταβολισμού, Αθήνα, 16. Τμήμα 
Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού, Ιατρικό Κέντρο, Αθήνα.

Ο2 Από την ανακριβή διάγνωση μυελοειδούς καρκινώματος θυρεοειδούς στην αποκάλυψη 
θυρεοειδικού παραγαγγλιώματος και ευρείας οικογένειας με σύνδρομο παραγαγγλιώμα-
τος τύπου-1 από μη περιγραφείσα παραλλαγή του SDHD

Κατερίνα Σαλτίκη1, Εμμανουέλα Λιναρδάκη2, Τζαγκαράκη Ευμορφία2, Χρήστος Χριστοφορίδης3, Σοφία Τσελέ-
νη-Μπαλαφούτα4, Παρασκευή Γιαντζή5, Γρηγόρης Ευφραιμίδης6,7 και Κωνσταντίνος Στρατάκης2

1. Ενδοκρινολογική Μονάδα, Θεραπευτική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα
2. Μονάδα Διαγνωστικής Γενετικής και Ιατρικής Ακριβείας (ΔΙΓΕΝΙΑ), ΙΤΕ-ΙΜΒΒ, Ηράκλειο, Κρήτη*
3. Χειρουργική Κλινική Ενδοκρινών Αδένων, Νοσοκομείο Ερρίκος Ντυνάν, Αθήνα
4. Παθολογική Ανατομική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα
5. Ενδοκρινολόγος ΓΕΣΥ Πάφος, Κύπρος
6. Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα
7. Κλινική Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νοσημάτων, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα

Ο3 Δημογραφικοί και ιστολογικοί προγνωστικοί παράγοντες στη μεγαλακρία

Χαλμαντζή Β1, Βλάχου Σ2, Παναγάκη Μ2, Σπύρογλου Α3, Τσώλη Μ2, Κασσή Ε2, Καλτσάς Γ2, Αλεξανδράκη Κ3

1. Α’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Α Λαϊκό  
2. A’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Α Λαϊκό 
3. Β’ Χειρουργική Κλινική, Ιατρείο Ενδοκρινικών Νεοπλασμάτων, Αρεταίειο Νοσοκομείο

Ο4 Θεραπεία πρωτοπαθούς υπερπαραθυρεοειδισμού από έκτοπο παραθυρεοειδές αδένωμα

Λάμπρος Καρακόζης, Μαρία Καραγεώργου, Νικόλαος Αλεξάνδρου Σταύρος Καρακόζης

Thyroid Surgery Clinic,  Αθήνα

Ο5 Εντοπισμός υπερλειτουργούντων παραθυρεοειδικών αδενωμάτων με 18 
F-fluoromethylcholine PET/CT (choline PET): Παρουσίαση δύο περιστατικών

Αντωνοπούλου Β1, Μπέκα Α1, Καρακόζης Λ2, Ροντογιάννη Φ3, Τζανέλα Μ1, Καρακόζης Σ2, Στρατηγού Θ1

1. �Ενδοκρινολογικό τμήμα  «Διονύσιος Ίκκος» - Διαβητολογικό Κέντρο, Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών 
Νοσημάτων (Υπόφυση -Επινεφρίδια - Θυρεοειδής), Γ.Ν.Α «Ο Ευαγγελισμός - Πολυκλινική»

2. Thyroid Surgery Clinic, Athens
3. Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής και PET-CT, Γ.Ν.Α «Ο Ευαγγελισμός - Πολυκλινική»»



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Πέμπτη 22 Μαΐου 2025
ΑΙΘΟΥΣΑ Α
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Ο6 Προκαταρκτικά αποτελέσματα από μία προοπτική μελέτη κοόρτης με πραγματικά 
 δεδομένα για τη θεραπεία του χρόνιου υποπαραθυρεοειδισμού με Trans-con PTH

Γιαβροπούλου Μ1,2, Τουρνής Σ3, Χονδρογιάννη Μ-Ε1,2, Βασιλείου Β4, Γιάννου Α4, Φλωράκης Δ5, Μάκρας Π6, 
Κασσή Ε1,2

1. Ενδοκρινολογική Μονάδα, Α’Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Λαϊκό Νοσοκομείο, Αθήνα
2. �Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπανίων Διαταραχών Μεταβολισμού Ασβεστίου και Φωσφόρου, Α΄ Παθολογική Κλινική, Μονά-

δα Ενδοκρινολογίας, Λαϊκό Νοσοκομείο, Μέλος του Network on Rare Endocrine Conditions (ENDO-ERN)
3. �Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος «Θ.Γαροφαλλίδης», Πανεπιστήμιο Αθηνών, Νοσοκομείο ΚΑΤ, 

Αθήνα
4. Ενδοκρινολογικό τμήμα, Νοσοκομείο Αλεξάνδρα, Αθήνα 
5. Ενδοκρινολογικό τμήμα, Metropolitan Hospital, Αθήνα
6. Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Σακχαρώδους Διαβήτη και τμήμα Ιατρικής Έρευνας, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα

Ο7 Η χορήγηση palopegteriparatide για τη θεραπευτική αντιμετώπιση της αυτοσωμικής  
επικρατούσας υπασβεστιαιμίας (ADH) τύπου 1

Χονδρογιάννη Μ-Ε1,2, Αγγελούση Α3, Παπαδοπούλου Α4, Μπίλιου Ε1,  Κύρου Ι5,6,7, Randeva HS5,6,8,  Βλαχοπαπα-
δοπούλου Ε9,  Κασσή E1,2

1. Ενδοκρινολογική Μονάδα, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Λαϊκό Νοσοκομείο, Αθήνα
2. �Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπανίων Διαταραχών Μεταβολισμού Ασβεστίου και Φωσφόρου, Α΄ Παθολογική Κλινική, Μονά-

δα Ενδοκρινολογίας, Λαϊκό Νοσοκομείο, Μέλος του Network on Rare Endocrine Conditions (ENDO-ERN)
3. Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Α’ Παθολογική Κλινική, Λαϊκό Νοσοκομείο, Αθήνα
4. Γ’ Παιδιατρική Κλινική, Αττικό Νοσοκομείο, Αθήνα 
5. Warwick Medical School, University of Warwick, Coventry CV4 7AL, United Kingdom
6. �Warwickshire Institute for the Study of Diabetes, Endocrinology and Metabolism (WISDEM), University Hospitals Coventry and 

Warwickshire NHS Trust, Coventry, CV2 2DX, United Kingdom
7. Aston Medical School, College of Health and Life Sciences, Aston University, Birmingham, B4 7ET, United Kingdom
8. University Hospitals Coventry and Warwickshire NHS Trust, Institute for Cardiometabolic Medicine, Coventry, United Kingdom
9. Τμήμα Ενδοκρινολογικό- Αύξησης και Ανάπτυξης, Γ.Ν Παίδων Π. &amp;Α.  Κυριακού, Αθήνα»

Ο8 Δεύτερα νεοπλάσματα σε ασθενείς με σποραδικά νευροενδοκρινικά νεοπλάσματα  
(GEP-NENs)

Κ. Ηλιακόπουλος, Α. Σπύρογλου, Π. Κωνσταντάτου, Ν. Μέμος, Π. Αντωνάκης, Β. Μιχαλάκη, Κ. Μπράμης,  
Ε. Μεμή, Γ. Μαστοράκος, Α. Βεζάκης, Χ. Παπαδημητρίου, Ι. Παπακωνσταντίνου, Μ. Κωνσταντουλάκης*, 
Κ. Αλεξανδράκη*

Β’ Χειρουργική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

10:30-12:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ Νο3: 
Πρωτοπαθής υπεραλδοστερονισμός (ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΑ) 
Συντονιστές: Γ. Πιαδίτης, Μ. Τζανέλα

Εισήγηση 1: Σύγχρονη προσέγγιση της ιστολογικής ταξινόμησης του υπεραλδοστε-
ρονισμού – προγνωστική σημασία.
Ομιλητής: Γ. Κυριακόπουλος

Εισήγηση 2: Διαγνωστικός έλεγχος υπεραλδοστερονισμού: πότε και πώς; 
Ομιλήτρια: Α. Μάρκου 

Εισήγηση 3: Ασύμμετρος υπεραλδοστερονισμός 
Ομιλήτρια: Δ. Βασιλειάδου

12:00-12:30 Διάλειμμα-Break
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12:30-13:30 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ (ΟΣΤΑ)
Συντονιστής: Α. Σαριδάκη

Εισήγηση: Οστεοπόρωση από γλυκοκορτικοειδή
Ομιλητής: Κ. Γκάσταρης

13:30-14:00 ΔΙΑΛΕΞΗ Νο2: Παιδοενδοκρινολογία 
Συντονίστρια: Χ. Κανακά - Gantenbein  

Θέμα: Η σημασία της επικοινωνίας παιδοενδοκρινολόγου και κλινικού γενετιστή 
στη διερεύνηση σπάνιων κλινικών περιπτώσεων
Ομιλητής: Κ. Στρατάκης

14:00-16:00 Διάλειμμα-Break
16:00-17:00 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ (ΓΟΝΑΔΕΣ) 

Συντονιστής: Χ. Μηλιώνης 

Εισήγηση: O ρόλος του ενδοκρινολόγου στην υποβοηθούμενη αναπαραγωγή
Ομιλητής: Γ.  Κανάκης 

17:00-18:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ Νο5:  
«Ενδοκρινολογία και Καρκίνος»  (ΟΡΜΟΝΕΣ-ΝΕΟΠΛΑΣΙΑ)
Συντονιστές: Κ. Συρίγος, Μ. Κουτσιλιέρης 

Εισήγηση 1: Ο ρόλος της ανοσοθεραπείας σε ενδοκρινικούς καρκίνους 
Ομιλήτρια: Μ. Τσώλη

Εισήγηση 2: Γονιδιακός έλεγχος και προδιάθεση σε ενδοκρινικούς όγκους 
Ομιλήτρια: Ε. Κωνσταντοπούλου

Εισήγηση 3: Ενδοκρινική τοξικότητα στην αντι-νεοπλασματική θεραπεία 
Ομιλήτρια: Σ. Πάσχου

18:30-19:00 ΔΙΑΛΕΞΗ Νο3: Γονάδες  
Συντονιστής: Β. Ταρλατζής 

Topic: Neurokinin receptor antagonists for the management of menopausal 
symptoms  
Ομιλήτρια: A. Linden Hirschberg

19:00-19:30 ΔΙΑΛΕΞΗ Νο5: Δ. Ίκκου
Συντονιστής: Λ. Ντούντας

Topic: Thyroid hormone receptor-β as a target for the treatment of metabolic 
dysfunction-associated steatotic liver disease
Ομιλητής: N. Περακάκης

19:30 Συνέλευση Καταστατικού
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09:00-10:30 Προφορικές Ανακοινώσεις Νο2: «Θυρεοειδής» 
Συντονιστές: Ε. Βενιού, Μ. Ανδρίκουλα

 Ο10 Ο Ρόλος των Αντισωµάτων Θυρεοσφαιρίνης στον Καρκίνο του Θυρεοειδούς: ∆εδοµένα 
από µια ∆ιεθνή, Πολυκεντρική Συνεργασία του Ελληνικού ∆ικτύου Ενδοκρινολόγων.

Ρόδης Παπαρώδης1,2,3, Ευάγγελος Καρβούνης4, Γεώργιος Σηµαιάκης5, Ιωάννης Ανδρουλάκης6, ∆ηµήτριος 
Ασκητής7, Σαράντης Λιβαδάς8,9, Ανδρέας Ριζούλης10,11, Βασίλειος Παπανίκος12, Νικόλαος Μαστρονικολής12, 
∆ήµητρα Ζιάννη13, Χαράλαµπος Μασούρας14, Ηλίας Περόγαµβρος15,8, Αναστάσιος Μπονιάκος16, Νικόλαος 
Αγγελόπουλος17, ∆ήµητρα Μπαντούνα1, Αικατερίνη Καπεζάνου4, Ουρανία Απορέλλη4, Shahnawaz Imam18, Juan 
C Jaume2,3

1. Ιατρείο Ενδοκρινολογίας ∆ιαβήτη και Μεταβολισµού, Πάτρα, 2. Division of Endocrinology, Diabetes and Metabolism, Loyola 
University Medical Center, Maywood, IL, USA, 3. Division of Endocrinology, Diabetes and Metabolism, Edward Hines Jr. VA 
Hospital, Hines, IL, USA, 4. Κέντρο Αριστείας Χειρουργικής Ενδοκρινών Αδένων, Ευρωκλινική, Αθήνα, 5. Ιατρείο Νεοπλασιών 
Θυρεοειδούς, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκοµείο, Αθήνα, 6. Ιατρείο Ενδοκρινολογίας ∆ιαβήτη και Μεταβολισµού, Χανιά, 7. 
Ιατρείο Ενδοκρινολογίας ∆ιαβήτη και Μεταβολισµού, Αλεξανδρούπολη, 8 Ιατρείο Ενδοκρινολογίας ∆ιαβήτη και Μεταβολισµού, 
Αθήνα, 9. Τµήµα Ενδοκρινολογίας, ∆ιαβήτη και Μεταβολισµού, Ιατρικό Κέντρο, Αθήνα, 10. Ιατρείο Ενδοκρινολογίας ∆ιαβήτη και 
Μεταβολισµού, Λάρισα, 11. Τµήµα Ενδοκρινολογίας, ∆ιαβήτη και Μεταβολισµού, ΓΝ Ιασώ, Λάρισα, 12. Ωτορινολαρυγγολογική 
Κλινική, Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο Πατρών, 13. Ιατρείο Ενδοκρινολογίας ∆ιαβήτη και Μεταβολισµού, Παγκράτι, 14. Ια-
τρείο Ενδοκρινολογίας ∆ιαβήτη και Μεταβολισµού, Περιστέρι, 15. Division of Endocrinology and Gastroenterology, University of 
Manchester, Manchester, UK, 16. Ιατρείο Ενδοκρινολογίας ∆ιαβήτη και Μεταβολισµού, Πετρούπολη, 17. Ιατρείο Ενδοκρινολογίας 
∆ιαβήτη και Μεταβολισµού, Καβάλα, 18. University of Toledo, Sylvania, OH, USA.

 Ο11 Ο Ρόλος του Προγράµµατος AIBx στην ∆ιάγνωση του Καρκίνου του Θυρεοειδούς µε την 
Βοήθεια της Τεχνητής Νοηµοσύνης: Μια ∆ιεθνής Πολυκεντρική Μελέτη του Ελληνικού 
∆ικτύου Ενδοκρινολόγων.

Ρόδης Παπαρώδης1,2,3, Ανδρέας Ριζούλης4,5, Παναγιώτης Αναγνωστής6, Juan C Jaume 2,3, ∆ηµήτριος Ασκητής7, 
∆ήµητρα Ζιάννη8, Ιωάννης Ανδρουλάκης9, Νικόλαος Αγγελόπουλος10, Σαράντης Λιβαδάς11,12, Αναστάσιος Μπο-
νιάκος13, ∆ήµητρα Μπαντούνα1, Yannis Guerra1, Kennan Bayrakdar14, Γεώργιος Σηµαιάκης15, Abdullah Melhim2,3, 
Johnson Thomas16

1 Ιατρείο Ενδοκρινολογίας ∆ιαβήτη και Μεταβολισµού, Πάτρα, 2 Division of Endocrinology, Diabetes and Metabolism, Loyola 
University Medical Center, Maywood, IL, USA, 3. Division of Endocrinology, Diabetes and Metabolism, Edward Hines Jr. VA 
Hospital, Hines, IL, USA, 4. Ιατρείο Ενδοκρινολογίας ∆ιαβήτη και Μεταβολισµού, Λάρισα, 5. Τµήµα Ενδοκρινολογίας, ∆ιαβήτη και 
Μεταβολισµού, ΓΝ Ιασώ, Λάρισα, 6. Μονάδα Αναπαραγωγικής Ενδοκρινολογίας, 1η Κλινική Μαιευτικής και Γυναικολογίας, Ιατρι-
κή Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο, Θεσσαλονίκη, 7 Ιατρείο Ενδοκρινολογίας ∆ιαβήτη και Μεταβολισµού, Αλεξανδρούπολη, 
8 Ιατρείο Ενδοκρινολογίας ∆ιαβήτη και Μεταβολισµού, Παγκράτι, 9 Ιατρείο Ενδοκρινολογίας ∆ιαβήτη και Μεταβολισµού, Χανιά, 
10 Ιατρείο Ενδοκρινολογίας ∆ιαβήτη και Μεταβολισµού, Καβάλα, 11 Ιατρείο Ενδοκρινολογίας ∆ιαβήτη και Μεταβολισµού, 
Αθήνα, 12 Τµήµα Ενδοκρινολογίας, ∆ιαβήτη και Μεταβολισµού, Ιατρικό Κέντρο, Αθήνα, 13. Ιατρείο Ενδοκρινολογίας ∆ιαβήτη 
και Μεταβολισµού, Πετρούπολη, 14 Τµήµα Ενδοκρινολογίας, ∆ιαβήτη και Μεταβολισµού, Cook County Health, Chicago, IL, USA, 
15 Ιατρείο Νεοπλασιών Θυρεοειδούς, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκοµείο, Αθήνα, 16 Division of Endocrinology, Diabetes and 

 Ο12 Yπερβαίνει η τεχνητή νοηµοσύνη τον Έλληνα Ενδοκρινολόγο; Κλινικές αποφάσεις στη 
διαχείριση όζων και θηλώδους καρκινώµατος θυρεοειδούς

Γρηγόρης Ευφραιµίδης1,2, Αθανάσιος Κασότας1, Ελένη Σαζακλή3, Όλγα Καραπάνου4, Κατερίνα Σαλτίκη5, Μαρίνα 
Μιχαλάκη3

1. Κλινική Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νοσηµάτων, Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Λάρισας, Λάρισα
2. Τµήµα Ιατρικής, Σχολή Επιστηµών Υγείας, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, Λάρισα
3. Τµήµα Ιατρικής, Σχολή Επιστηµών Υγείας, Πανεπιστήµιο Πατρών, Πάτρα
4. Ενδοκρινολογικό Τµήµα, 417 ΝΙΜΤΣ, Αθήνα
5. Ενδοκρινολογική Μονάδα, Θεραπευτική Κλινική ΕΚΠΑ, Αθήνα

*
* virtual
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 Ο13 ∆ιαχείριση θυρεοειδικών όζων µε αδιευκρίνιστη κυτταρολογική (BTS III): Συµπεράσµατα 
διαδικτυακής έρευνας µεταξύ Ελλήνων ενδοκρινολόγων

Ελένη Σαζακλή1, Όλγα Καραπάνου2, Γρηγόρης Ευφραιµίδης3,4,  Γεράσιµος Συκιώτης5,  Κατερίνα Σαλτίκη6, 
 Μαρίνα Μιχαλάκη1

1. Τµήµα Ιατρικής, Σχολή Επιστηµών Υγείας, Πανεπιστήµιο Πατρών, Πάτρα
2. Ενδοκρινολογικό Τµήµα, 417 ΝΙΜΤΣ, Αθήνα1
3. Κλινική Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νοσηµάτων, Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Λάρισας, Λάρισα
4. Τµήµα Ιατρικής, Σχολή Επιστηµών Υγείας, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, Λάρισα
5.. Service of Endocrinology, Diabetology and Metabolism, Lausanne University Hospital and University of Lausanne, 1011 
Lausanne, Switzerland
6. Ενδοκρινολογική Μονάδα, Θεραπευτική Κλινική ΕΚΠΑ, Αθήνα»

 Ο14 Η επίδραση της ξηροφθαλµίας στα ευρήµατα της απεικόνισης µαγνητικού συντονισµού 
και στην ποιότητα ζωής ασθενών µε Graves οφθαλµοπάθεια

Νικολοπούλου Α1, Χατζή Σ1, Γεωργακοπούλου Β1, Ακρίβου Σ1, Μπούτζιος Γ 1

1. Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών, Λαϊκό Γενικό Νοσοκοµείο

 Ο15 Ενδοσκοπική διαστοµατική παραθυρεοειδεκτοµή (TOEPVA) για πρωτοπαθή υπερπαρα-
θυρεοειδισµό.

Αγοραστού Φ1, Λεβεντάκος Κ2, Φιλίππου Ν1, Φλώρος ∆1

1. Β’ Χειρουργική Κλινική, 417 ΝΙΜΤΣ 
2. Α’ Χειρουργική Κλινική, 401 ΓΣΝΑ

 Ο16 Εφαρµογή της λοβεκτοµής έναντι της ολικής θυρεοειδεκτοµής στην Ελλάδα. Πρώτα  
αποτελέσµατα από πολυκεντρική καταγραφή εν όψει των νέων οδηγιών της ΑΤΑ. 

Κατερίνα Σαλτίκη1, Κωνσταντίνος Νάστος2, Νικόλαος Βολουδάκης3, ∆ανάη Κακαµπάκου2, Κωνσταντίνα Ρεκού-
να4, Ηλίας Ζορµπάς4, Ανέστης Μπάσιος3, Μαρία Βελικούδη3, Ευαγγελία Μπέλλου3, Γρηγόρης Ευφραιµίδης5,6, 
Ιωάννης Κουτελιδάκης3, Κυριάκος Βαµβακίδης4

1. Ενδοκρινολογική Μονάδα, Θεραπευτική Κλινική ΕΚΠΑ, Αθήνα
2. Τµήµα Ενδοκρινικής Χειρουργικής Γ’ Πανεπιστηµιακής Χειρουργικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Αθήνα
3. Β΄Χειρουργική Κλινική, Ιατρικό Τµήµα, Σχολή Επιστηµών Υγείας ΑΠΘ, Γ.Ν.Θ. ¨Γ. Γεννηµατάς»
4. Τµήµα Χειρουργικής Ενδοκρινών Αδένων, Νοσοκοµείο «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα
5. Τµήµα Ιατρικής, Σχολή Επιστηµών Υγείας, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, Λάρισα
6. Ενδοκρινολογική Κλινική και Μεταβολικών Νόσων, Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο Λάρισας, Λάρισα»

 Ο17 ΓΕΝΕΤΙΚΟ ΤΟΠΙΟ ΣΕΙΡΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΕΠΙΘΕΤΙΚΟ ΣΠΟΡΑ∆ΙΚΟ ∆ΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΜΕ-
ΝΟ ΘΥΡΕΟΕΙ∆ΙΚΟ ΚΑΡΚΙΝΩΜΑ (σπ.-∆ΘΚ): Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΑΛΛΗΛΟΥΧΙΣΗΣ ΝΕΑΣ 
ΓΕΝΙΑΣ (NGS) ΣΤΗ ΜΟΡΙΑΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΑΙ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ

Σηµαιάκης Γ1,7, Κωνσταντουλάκης Π2, Καπαµά Α1,3, Βαµβακίδης Κ4, Σακοράφας Γ5, Μούλος Π6,7, Χατζής Π6,7, 
Τσελένη Σ8, Στρατάκης Κ7

1. Ιατρείο Νεοπλασιών Θυρεοειδούς, Ενδοκρινολογικό Τµήµα, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκοµείο Αθηνών
2. ΓΕΝΟΤΥΠΟΣ Α.Ι.Ε, Αθήνα
3. Τµήµα Ενδοκρινολογίας, ∆ιαβήτη και Μεταβολισµού, Κέντρο Εµπειρογνωµοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών Νοσηµάτων, 
ΓΝΑ «»Ο Ευαγγελισµός»», Αθήνα
4. Χειρουργική Κλινική Ενδοκρινών Αδένων & Τµήµα Παραθυρεοειδικής Χειρουργικής, Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center, Αθήνα
5. Μονάδα Χειρουργικής Ενδοκρινών Αδένων, Ε’ Χειρουργική Κλινική, «»ΕΥΓΕΝΙ∆ΕΙΟ»» ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ, Αθήνα
6. Ινστιτούτο Βασικής Βιοϊατρικής Έρευνας, Ε.ΚΕ.Β.Ε. «Αλέξανδρος Φλέµιγκ», Αθήνα
7. Ελληνικό ∆ίκτυο Μοριακής Ογκολογίας, Ε∆ΙΜΟ
8. Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα»

Λιναρδάκη Ε ,7
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 Ο18 Ακεραιότητα του άξονα υποθαλάμου-υπόφυσης-επινεφριδίων μετά από ενδοφλέβια 
χορήγηση μεθυλπρεδνιζολόνης σε ασθενείς με ενεργό μέτρια-έως-σοβαρή θυρεοειδική 
οφθαλμοπάθεια

Κασότας Α1, Ευφραιμίδης Γ1,2, Μπαργιώτα Α1

1. Κλινική Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών  Νοσημάτων, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρι-
σα  
2. Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα»

10:30-12:00 Στρογγυλό τραπέζι Νο4: 
 Παρακολούθηση και αντιμετώπιση ασθενών με μη εκκριτικά αδενώματα υπόφυ-
σης (ΝΕΥΡΟΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ)
Συντονιστές: Π. Νομικός 

Εισήγηση 1: Παρακολούθηση μη χειρουργημένων ασθενών με μη εκκριτικά αδε-
νώματα υπόφυσης
Ομιλητής: Α. Φούντας

Εισήγηση 2: Χειρουργική αντιμετώπιση μη εκκριτικών αδενωμάτων υπόφυσης 
Ομιλητής: Κ. Μπάρκας

Εισήγηση 3: Μετεγχειρητική παρακολούθηση ασθενών με μη εκκριτικά αδενώματα 
υπόφυσης
Ομιλήτρια: Γ. Ντάλη (virtual)

12:00-12:30 Διάλειμμα-Break

12:30-13:30 Συνάντηση με τον Ειδικό (Σακχαρώδης Διαβήτης) 
Συντονίστρια: Ε. Αναστασίου

Εισήγηση: Η τεχνολογία του σακχαρώδη διαβήτη στην κλινική πρακτική: Αντλίες 
ινσουλίνες, συστήματα καταγραφής και διαδικτυακή παρακολούθηση 
Ομιλητής: Ε. Σουβατζόγλου

14:00-16:00 Διάλειμμα-Break

16:00-17:00 Συνάντηση με τον ειδικό (ΘΥΡΕΟΕΙΔΗΣ) 
Συντονιστής: Σ. Λιβαδάς 

Εισήγηση: H χρήση του Thyroid Imaging Reporting and Data Systems (TIRADS) 
για εκτίμηση του κινδύνου κακοήθειας των θυρεοειδικών όζων: Σύγκριση μεταξύ 
των διαφορετικών κατευθυντήριων οδηγιών
Ομιλήτρια: Ε. Κούκκου
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17:00-18:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΝΟ6:  
Polycystic Ovary Syndrome: beyond the reproductive lifespan (ΓΟΝΑΔΕΣ)  
Moderators: Α. Βρυωνίδου, S. Michala 

Presentation 1: Ectopic fat, rapid maturation, and adolescent PCOS in girls 
Speaker: F. de Zegher

Presentation 2: Diagnosis and management of PCOS in adolescents 
Speaker: L. Ibanez

Presentation 3: PCOS after menopause 
Speaker: Γ. Μαστοράκος 
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09:00-10:30 Προφορικές Ανακοινώσεις Νο3: «Επινεφρίδια»  
Συντονιστές: Π. Τζούλης, Σ. Λεοντίδης

Ο19 Επινεφριδιακά τυχαιώµατα και κίνδυνος για κακοήθεια: Μονοκεντρική µελέτη σε 
Τριτοβάθµιο Ελληνικό Κέντρο

Ασηµακοπούλου Σ1, Παπαλέξης Π1, Σιαµπανοπούλου Β1, Λαφιωνιάτης Α1, Χαλµαντζή Β1, Τσίρου Γ1, Αναστασο-
πούλου Α1, Ζιώγας ∆1, Γκόγκα Ε1, Αγγελούση Α1

1 Α’ Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ ΛΑΪΚΟ, ΕΚΠΑ

Ο20 Στεροειδοµική ανάλυση σε Όγκους Επινεφριδίων

Λαφιωνιάτης Α1 , Βελεσιώτης Χ (2,3), Μυταρέλη Χ1, Σιαµπανοπούλου Β1, Παπαλέξης Π1, Τσίρου Γ1, Χαλµαντζή 
Β1, Μουτσάτσου Π (2,3), Καλτσάς Γ4, Αγγελούση Α1»

1 Ενδοκρινολογικό Τµήµα, Α΄Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ Λαϊκό 
2 Εργαστήριο Κλινικής Βιοχηµείας,Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ 
3. Κεντρικό Ερευνητικό Εργαστήριο (CORELAB), ΑΚΙΣΑ – ΑΤΤΙΚΟΝ«ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΠΡΥΤΑΝΗ ΧΡΗΣΤΟΥ ΚΙΤΤΑ», 
Μονάδα Φασµατοµετρίας Μάζας 
4. Ενδοκρινολογικό Τµήµα, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ Λαϊκό»

Ο21 Παρουσίαση σπάνιας περίπτωσης “µαύρου” αδενώµατος φλοιού επινεφριδίου.

Β.Θεοχαρίδης (1 ), Χ.Αγγέλη1 ,Κ.Πατέας ,1  , ∆.Στρατηγάκος1, Χ.Παχής (1), ∆.Καπνιάς1, Κ.Στρατάκης2

Π.Ζώση ,3 Γ.Ν.Ζωγράφος1

1. Α’ Χειρουργική Κλινική Γ.Ν.Α.  “ Γ.Γεννηµατάς”
 2. Ιατρική Γενετική Νοσοκοµείο “Ερρίκος Ντυνάν”, ΕΚΠΑ

 3. Παιδιατρικό Τµήµα , Γενικό Νοσοκοµείο Νίκαιας»

Ο22 “Σιωπηλό” φαιοχρωµοκύττωµα: Μία ύπουλη ιστολογική διάγνωση

Κωστόπουλος Γ1, Μακρή Ε1, Αδαµίδου Φ1, Ευσταθιάδου Ζ1

1 Ενδοκρινολογική Κλινική, Ιπποκράτειο ΓΝΘ

Ο23 Αξιολόγηση των micro-RNAS ως βιοδεικτών υγρής βιοψίας σε ασθενείς µε όγκους 
επινεφριδίων

Χρυσούλα Μυταρέλη¹*, Βασιλική Καλοτύχου¹, Αλέξανδρος Λαφιωνιάτης¹, Γρηγόρης Καλτσάς², Γεώργιος Ν. Ζω-
γράφος³, Αθηνά Μάρκου⁴, Λαµπρινή Παπαναστασίου⁴, Αθανάσιος Φούντας⁴, ∆ήµητρα Αργυρώ Βασιλειάδη⁵, 
Ευανθία Κάσση²,⁶, Μαρίνα Μαντζουράνη¹, Άννα Αγγελούση¹

1. Α’ Παθολογική Κλινική, Ευρωπαϊκό ∆ίκτυο Αναφοράς για Σπάνιες Ενδοκρινολογικές Παθήσεις (ENDO-ERN), Γενικό Νοσοκο-
µείο Λαϊκό, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών (ΕΚΠΑ).
2. Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ευρωπαϊκό ∆ίκτυο Αναφοράς για Σπάνιες Ενδοκρινολογικές Παθήσεις (ENDO-ERN), 
Γενικό Νοσοκοµείο Λαϊκό, ΕΚΠΑ.
3. Α’ Χειρουργική Κλινική, Γενικό Νοσοκοµείο Αθηνών «Γ. Γεννηµατάς».
4. Τµήµα Ενδοκρινολογίας και ∆ιαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκοµείο Αθηνών «Γ. Γεννηµατάς».
5. Τµήµα Ενδοκρινολογίας, ∆ιαβήτη και Μεταβολισµού, Ευρωπαϊκό ∆ίκτυο Αναφοράς για Σπάνιες Ενδοκρινολογικές Παθήσεις 
(ENDO-ERN), Γενικό Νοσοκοµείο Ευαγγελισµός.
6. Τµήµα Βιολογικής Χηµείας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ.

Ο24 Μεταβολικές διαταραχές σε ασθενείς µε φαιοχρωµοκυττώµατα: αναδροµική πο-
λυκεντρική µελέτη

Κακαργιά Ε1, Βυλλιώτη ΑΘ1, Μαρκατσέλη Α2, Τίγκας Σ2, Κωστόπουλος Γ3, Ευσταθιάδου Ζ3, Αδαµίδου Φ3, Αδα-
µόπουλος Ν4, Μπαργιώτα Α4, Φούντας Α1, Γιαγουρτά Ε1, Μάρκου Α1, Παπαναστασίου Λ1

1. Μονάδα Ενδοκρινολογίας και ∆ιαβητολογικό Κέντρο, Κέντρο Εµπειρογνωµοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών Νοσηµάτων 
των Επινεφριδίων, Γενικό Νοσοκοµείο Αθηνών «Γεώργιος Γεννηµατάς», Αθήνα 
2. Ενδοκρινολογική Κλινική και ∆ιαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
3. Ενδοκρινολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκοµείο Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
4. Κλινική Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νόσων, Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο Λάρισας, Λάρισα»

∆. Μπούκλας ( )4

4. Ενδοκρινολογικό Τµήµα, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ Λαϊκό»
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Ο25 Προγνωστικοί παράγοντες για καρδιαγγειακές επιπλοκές στα φαιοχρωμοκυττώ-
ματα και παραγαγγλιώματα: Συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση

Κακαργιά Ε1, Τσεντίδης Χ2, Φούντας Α1, Μαντζουράνης Ε3, Καντή Γ1, Μάρκου Α1, Παπαναστασίου Λ1

1 Μονάδα Ενδοκρινολογίας και Διαβητολογικό Κέντρο, Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων 
των Επινεφριδίων, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γεώργιος Γεννηματάς», Αθήνα
2 Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη Διαβήτη και Μεταβολισμού, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων», 
Πειραιάς  
3. Α’ Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ιπποκράτειο», Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών»

Ο26 Σοβαρές κλινικές εκδηλώσεις σε νεογνό με πολύπλοκο γονότυπο κλασικής μορ-
φής ανεπάρκειας της 21-υδροξυλάσης.

Φυλακτού Ε1, Τσινοπούλου Β Ρ2, Σερτεδάκη Α1, Κανακά-Gantenbein Χρ1, Γαλλή-Τσινοπούλου Α2

1 Εργαστήριο Μοριακής Ενδοκρινολογίας, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη, ENDO-ERN 
Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία», A΄ Παιδιατρική 
Κλινική, Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. 
2 Μονάδα Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού Β΄ Παιδιατρική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

Ο27 Παράγοντες που επηρεάζουν την ημερήσια διακύμανση των επιπέδων της ελεύ-
θερης κορτιζόλης στο σίελο σε νεαρούς υγιείς ενήλικες. Παρουσίαση Ερευνητικού 
Πρωτοκόλλου

Αδάμου Δ.1,2, Καλογερόπουλος Α.3, Καλογερόπουλος Χ.3, Ευαγγελάτου Α.1,2, Λεράκης Β.3, Παύλου Ε.3, Παπαπα-
ναγιώτου Α.2  Σφηκάκης Π.1, Χρούσος Γ.4, Γιαβροπούλου Μ.1	

1 Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  
2 Αιματολογικό εργαστήριο, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο «Λαϊκό»,  Ιατρική Σχολή,  Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αθήνα 115 27, Ελλάδα 
3. 3ο έτος Ιατρικής Σχολής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  
4. Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Υγείας Μητέρας Παιδιού και Ιατρικής Ακριβείας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστή-
μιο Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα»

Ο28 Εκτίμηση δεικτών της λιπώδους νόσου του ήπατος που σχετίζεται με μεταβολική 
δυσλειτουργία (MAFLD) σε ασθενείς με σύνδρομο Cushing

Χατζή Σ1, Στρούμπα Μ1, Ζώτου Μ1, Αντωνοπούλου Β1, Γεωργιάδη Σ1, Καραγεωργίου Π1, Μανδραπύλια Α1 Παπα-
λού Ο1 , Σίννη Δ1, Κουκούλα Χ1, Μουχτούρης Π1, Καρδαλάς  Ε1, Στρατηγού Θ1,  Βασιλειάδη ΔΑ1,  Τζανέλα Μ1,   
Ντάλη Γ1

1 Ενδοκρινολογικό τμήμα  «Διονύσιος Ίκκος»- Διαβητολογικό Κέντρο, Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών 
Νοσημάτων (Υπόφυση-Επινεφρίδια- Θυρεοειδής), ΓΝΑ « ο Ευαγγελισμός»

10:30-12:00 Στρογγυλό Τραπέζι Νο7: Νέες και αναδυόμενες θεραπείες σακχαρώδη διαβήτη και πα-
χυσαρκίας (ΣΔ – ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ - ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ #1)
Συντονιστές: Θ. Αλεξανδρίδης, Μ. Σώμαλη

Εισήγηση 1: Νεότεροι αγωνιστές υποδοχέων GLP-1 και αναστολείς SGLT-2 
Ομιλητής: Σ. Καρράς

Εισήγηση 2: Τα μονοκλωνικά αντισώματα στη θεραπεία του σακχαρώδη διαβήτη 
Ομιλητής: Ν. Βάλβης 

12:00- 12:30 Δορυφορικό Lilly
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12:30-13:00 Διάλειμμα-Break

13:00- 13:30 Δορυφορικό Er-Kim

13.30- 14:00    Δορυφορικό UCB

14:00-15:00 Debate (ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΑ) 
Συντονιστές: Ι. Ηλίας, Γ. Καλτσάς 

Εισήγηση: Οι νεότερες μορφές χορήγησης υδροκορτιζόνης (π.χ. παρατεταμένης 
αποδέσμευσης) υπερτερούν ουσιαστικά έναντι της κλασικής υδροκορτιζόνης στη 
διαχείριση της ανεπάρκειας των επινεφριδίων και της συγγενούς υπερπλασίας 
των επινεφριδίων. 

NAI: Δ. Ραγιά 

OXI: Π. Τοκμακίδης

15:00-16:30 Διάλειμμα-Break

16:30-17:00 Δορυφορικό Astellas

17:00-18:00 Συνάντηση με τον Ειδικό: Η απεικόνιση στην ενδοκρινολογία  
Συντονιστής:  Ι - Α. Βατάλας 

Εισήγηση: Επινεφρίδια
Εισηγητής: Ε. Χαρταμπίλας 

Εισήγηση: Υπόφυση
Εισηγητής: Δ. Κολομόδη

18:00-19:30 Στρογγυλό Τραπέζι Νο9: Νέες και αναδυόμενες θεραπείες θυρεοειδικών νοσημάτων 
(ΘΥΡΕΟΕΙΔΗΣ #1)
Συντονιστές: Κ. Μάρκου 

Εισήγηση 1: Η λιοθυρονίνη στη θεραπεία του υποθυρεοειδισμού 
Ομιλητής: Γ. Ευφραιμίδης  

Εισήγηση 2: Νεότερα δεδομένα στη θεραπεία του υπερθυρεοειδισμού
Ομιλήτρια: Ό. Καραπάνου  

Εισήγηση 3: Θεραπεία της θυρεοειδικής οφθαλμοπάθειας, Τότε και τώρα
Ομιλητής: Γ. Μπούτζιος
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19:30-20:00 Δορυφορικό Boehringer Ingelheim

20:00-20:30 Διάλεξη Νο4: Νευροενδοκρινολογία 
Συντονιστής: Γ. Καλτσάς  

Topic: Pituitary function in critical illness 
Speaker: F. Kelestimur 

20:30-21:00 Γενική Συνέλευση
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09:00-10:30 Προφορικές ανακοινώσεις Νο4: «Γονάδες–Παιδοενδοκρινολογία» 
Συντονιστές: Μ. Αποστολάκης, N. Ρούπας

 Ο29 Εκτίμηση της νεφρικής λειτουργίας σε διεμφυλικούς άντρες και γυναίκες υπό φυ-
λομεταβατική θεραπεία

Κωνσταντίνα Μπαρούτη, Χαράλαμπος Μηλιώνης, Ευθυμία Καρλάφτη, Φωτεινή Πουλιάση, Βασιλική Παπαδο-
πούλου, Ευαγγελία Βενάκη, Ευτυχία Κούκκου

Γ.Ν ‘’ Έλενα Βενιζέλου’’

 Ο30 Ιστορικό υπογονιμότητας και ο μελλοντικός κίνδυνος καρδιαγγειακών συμβαμά-
των στις γυναίκες

Αρμένη Ε1, 2, 3, Μήλη Ν1, Πολυμεροπούλου Χ1, Σιλιόγκα Ε1, Παπανικόλα Ν1, Αυγουλέα Α1, Λαμπρινουδάκη Ε.1

«1 Β’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 
2 Department of Endocrinology and Diabetes, Royal Free Hospital NHS Foundation Trust, London, UK 
3. School of Health Sciences, College of Medicine and Health, University of Birmingham, UK»

 Ο31 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΥΒΡΙΔΙΚΟΥ ΚΥΚΛΩΜΑΤΟΣ 
(MINIMEDTM 780G) ΣΤΟ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ ΤΩΝ ΜΙΚΡΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1

Χατζηψάλτη Μ, Κωστάκη Δ, Πατούνη Κ, Βαζαίου

Α Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Παιδιατρική Κλινική, Γ.Ν.Παίδων Π7 & Α Κυριακού

 Ο32 Υπερινσουλιναιμική υπογλυκαιμία σε βρέφος με σπάνιο γενετικό σύνδρομο

Μπουργάνη Μ1, Τζίμα Χ1, Σιχλιμίρη Π1, Σιώμου Α1, Βλάχος Α1, Σέρμπης Α1

1. Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

 Ο33 Η συχνότητα της χρόνιας αυτοάνοσης θυρεοειδίτιδας δεν διαφέρει στις γυναίκες 
με σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών όταν συνυπολογίζεται η οικογενειακή προ-
διάθεση

Παλιούρα Ε1, Βρυωνίδου Α1, Μιζαμτζίδη Μ1, Καλογερής Ν1, Βασιλάτου Ε2, Ιωαννίδης Δ3, Λόη Β1, Πάσχου Σ4

1. Τμήμα Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισμού – Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. Κοργιαλένειο - Μπενάκειο, Ε.Ε.Σ 2 Ενδοκρινολογικό 
Τμήμα, Νοσοκομείο « Υγεία», Αθήνα 
3. Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη, ΓΝΑ «Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμινγκ» 
4. Μονάδα Ενδοκρινολογίας και Διαβητολογικό Κέντρο, Θεραπευτική Κλινική, Νοσοκομείο Αλεξάνδρα, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα»

 Ο34 Aξιολόγηση της ποιότητας ζωής και του φορτίου της θεραπείας σε παιδιατρικούς 
ασθενείς με ανεπάρκεια αυξητικής ορμόνης στην Ελλάδα: Η μελέτη GHEA

Χριστοφορίδης Α1, Καραχάλιου Φ2, Γαλλή-Τσινοπούλου Α3, Χρύσης Δ4, Κανακά-Gantenbein Χ5, Μπαξεβανίδη 

Ε6, Σκιαδάς Ι6, Ζησιμοπούλου Ο6, Τσιλάκης Δ6, Ποιμενίδου Α6, Βλαχοπαπαδοπούλου Ε7	
1. Α’ Παιδιατρική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας ΑΠΘ, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη 
2. Γ’ Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα 
3. Β’ Παιδιατρική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας ΑΠΘ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΧΕΠΑ», Θεσσα-
λονίκη 
4. Παιδιατρική – Παιδοενδοκρινολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών «Παναγία η Βοήθεια», Πάτρα 
5. Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» Endo-ERN Κέντρο Εμπειρο-
γνωμοσύνης Σπανίων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων Παίδων, Α’ Παιδιατρική Κλινική της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο 
Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα 
6. Pfizer Ελλάς Α.Ε., Αθήνα 
7. Παιδοενδοκρινολογική Κλινική – Τμήμα Αύξησης κι Ανάπτυξης, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων «Παναγιώτης και Αγλαΐα Κυρια-
κού», Αθήνα»
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 Ο35 Σεξουαλική δυσλειτουργία σε νεαρές υγιείς γυναίκες με λανθάνουσα υπερανδρο-
γοναιμία: Προσδιορισμός αγγειακής κλειτοριδικής αντίστασης, ταχύτητας σφυγ-
μικού κύματος και μελέτη μεταβολικού προφίλ μέσω φασματοσκοπίας πυρηνικού 
μαγνητικού συντονισμού

Αρμένη Α1, Γουλιμή Ε2, Τσατσαρώνη ΔΜ3, Γεωργιοπούλου Π3, Χασάπη Σ3, Δημόπουλος Α4, Ασημακόπουλος Κ5, 
Κωστοπούλου Ε6, Γιαννίτσας Κ2, Σπυρούλιας ΓΑ3, Γεωργόπουλος ΝΑ1

1. Τμήμα Ενδοκρινολογίας-Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής Πανεπιστημίου Πατρών 
2. Ουρολογική Κλινική Πανεπιστημίου Πατρών 
3. Τμήμα Φαρμακευτικής Πανεπιστημίου Πατρών 
4. Β’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Γ.Ν. Έλενα Βενιζέλου 
5. Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Πατρών 
6. Τμήμα Παιδοενδοκρινολογίας-Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Πατρών»

 Ο36 Μελέτη γοναδικής λειτουργίας σε ασθενείς με δρεπανοκυτταρική αναιμία

Παντελιά Κ1, Αντωνοπούλου Β1, Μάρκου Μ1, Ζώτου Μ1, Κάντρεβα Κ1, Θεοχάρης Α1, Καπαμά Α1, Αγγελίδου 
Α1, Κυριακού Α1, Ευλιάτη Λ2, Καλκανά Χ2, Τζανέλα Μ1, Ντάλη Γ1

1. Ενδοκρινολογικό τμήμα  «Διονύσιος Ίκκος»- Διαβητολογικό Κέντρο, Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών 
Νοσημάτων (Υπόφυση-Επινεφρίδια-Θυρεοειδής), ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός»  
2. Νοσοκομειακή Υπηρεσία Αιμοδοσίας-Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός»»

10:30-12:00 Στρογγυλό Τραπέζι Νο8: Άσκηση και σακχαρώδης διαβήτης (ΣΔ – ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ - ΜΕ-
ΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ #2)
Συντονιστές: Μ. Γιαννακούλια 

Εισήγηση 1: Κατευθυντήριες οδηγίες διατροφής στον σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2
Ομιλήτρια : Μ. Καριπίδου

Εισήγηση 2: Κατευθυντήριες οδηγίες διατροφής στον σακχαρώδη διαβήτη τύπου 
1 σε παιδιά και εφήβους
Ομιλήτρια: Μ. Παπαγιάννη

Εισήγηση 3: Κατευθυντήριες οδηγίες άσκησης στον σακχαρώδη διαβήτη 
Ομιλητής: Ι. Φατούρος

12:00-13:00 Συνάντηση με τον ειδικό: Ελληνική Εταιρεία Πυρηνικής Ιατρικής 
Συντονιστής: Ι. Θ. Κούτσικος

Εισήγηση 1: Σύγχρονες ραδιοϊσοτοπικές τεχνικές στην αντιμετώπιση του πρωτοπα-
θούς Υπερπαραθυρεοειδισμού 
Ομιλητής: Δ. Αποστολόπουλος

Εισήγηση 2: Η προσέγγιση της Πυρηνικής Ιατρικής στον ανθιστάμενο (Refractory) 
στο ιώδιο καρκίνο του θυρεοειδούς 
Ομιλητής: Ι. Ιακώβου

13:00-16:00 Διάλειμμα-Break
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16:00-17:00 Συνάντηση με τον ειδικό (ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ): Η ενδοκρινολογία στον εκδοτικό λαβύρινθο 
Συντονιστές: Α. Μαργιωρής, Α. Δάκου-Βουτετάκη

Εισήγηση 1: Η διαδικασία συγγραφής ενός άρθρου  
Ομιλητής: Γ. Μηντζιώρη

Εισήγηση 2: Η διαδικασία του peer review: οδηγός επιβίωσης 
Ομιλητής: Κ. Τουλής

17:00-17:30 Δορυφορικό Petsiavas

17:30-19:00 Στρογγυλό τραπέζι Νο10: Θεραπεία ορμονικής υποκατάστασης σε ειδικές κατηγορίες 
ασθενών (ΓΟΝΑΔΕΣ)
Συντονιστές: Σ. Καλανταρίδου

Εισήγηση 1: ΘΟΥ στην εμμηνοπαυσιακή γυναίκα με ιστορικό γυναικολογικού 
 καρκίνου 
Ομιλήτρια: Θ. Γεωργίου  
 
Εισήγηση 2: ΘΟΥ στην εμμηνοπαυσιακή γυναίκα με KAN
Ομιλήτρια: Ε. Αρμένη

Εισήγηση 3: ΘΟΥ στον υπογοναδικό άνδρα με Ca προστάτη
Ομιλητής: Χ. Ασβέστης 
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09:00 - 10:30 Προφορικές Ανακοινώσεις Νο5: «Διαβήτης – Παχυσαρκία –Mεταβολισμός» 
Συντονιστές: Λ. Παπαναστασίου, Α. Μόρτογλου

Ο37 Περιορισμένες προληπτικές επιδράσεις της εμπαγλιφλοζίνης επί της σχετιζόμενης 
με τη μεταβολική δυσλειτουργία στεατωτικής ηπατικής νόσου σε μοντέλο μυός 
υπό δίαιτα τύπου fast food

Μακρή Ε1, Ξανθόπουλος Κ2,3, Πέττας Σ2, Γούλας Α1, Μαυρομμάτης Παρασίδης Π4, Μακρή Ε1, Τσιγκοτζίδου Α4, 
Χέβα Α5, Ντέντη Χ1, Ζαχαρής Κ6, Μπαλαούρη Ι7, Γέρου Σ7, Πολύζος Σ1

1. Α’ Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ 
2. Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Τμήμα Φαρμακευτικής, ΑΠΘ 
3. Ινστιτούτο Εφαρμισμένων Βιοεπιστημών, Εθνικό Κέντρο Έρευνας και Τεχνολογικής Ανάπτυξης, Θεσσαλονίκη 
4. Εργαστήριο Ανατομίας, Ιστολογίας και Εμβρυολογίας, Τμήμα Κτηνιατρικής, ΑΠΘ 
5. Εργαστήριο Γενικής Παθολογίας & Παθολογικής Ανατομικής, ΑΠΘ 
6. Εργαστήριο Φαρμακευτικής Ανάλυσης, Τμήμα Φαρμακευτικής, ΑΠΘ 
7. Εργαστήρια Ανάλυση, Θεσσαλονίκη»

Ο38 Λιπιδoμική μελέτη της επίδρασης της εμπαγλιφλοζίνης επί της σχετιζόμενης με 
τη μεταβολική δυσλειτουργία στεατωτικής ηπατικής νόσου σε μοντέλο μυός υπό 
δίαιτα τύπου fast food

Μακρή Ε1, Μουσκεφτάρα Θωμαή2,3, Γκίκα Ελένη2,3, Ξανθόπουλος Κ4,5, Μακρή Ε1, Μαυρομμάτης Παρασίδης Π4, 
Τσιγκοτζίδου Α4, Χέβα Α5, Γούλας Α1, Πολύζος Σ1	

1. Α’ Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ 
2. Εργαστήριο Ιατροδικαστικής και Τοξικολογίας, Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ 
3. Βιοανάλυση και Τεχνολογίες OMICS, Κέντρο Διεπιστημονικής Έρευνας και Καινοτομίας, ΑΠΘ 
4. Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Τμήμα Φαρμακευτικής, ΑΠΘ 
5. Ινστιτούτο Εφαρμισμένων Βιοεπιστημών, Εθνικό Κέντρο Έρευνας και Τεχνολογικής Ανάπτυξης, Θεσσαλονίκη 
6. Εργαστήριο Ανατομίας, Ιστολογίας και Εμβρυολογίας, Τμήμα Κτηνιατρικής, ΑΠΘ 
7. Εργαστήριο Γενικής Παθολογίας & Παθολογικής Ανατομικής, ΑΠΘ»

Ο39 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΗΣ ΣΙΔΗΡΟΥ, ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ 
ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΟΜΕΤΡΙΚΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΤΟΥΣ ΑΓΩΓΗ

Κορνηλία Καδόγλου1,4,  Αναστάσιος Ιωαννίδης1, Μαρία Τσιρώνη2, Αναστάσιος Μακρής3, Αδαμαντία Σπανού3, 
Παναγιώτα Πατρινάκου1, Ελένη Ξανθάκου¹, Άνδρεα Πάολα Ρόχας Χίλ1.

1. Σχολή Επιστημών Υγείας, Εργαστήριο Βασικών Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
2. Σχολή Επιστημών Υγείας, Εργαστήριο Επιδημιολογίας και Πρόληψης Νοσημάτων,  Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελο-
ποννήσου, Τρίπολη
3.Τακτικό Διαβητολογικό  Ιατρείο Νοσοκομείο Καλαμάτας, 
4. Γενικό Νοσοκομείο Καλαμάτας, Καλαμάτα.»

Ο40 Επιδράσεις της Ορθόδοξης νηστείας σε μοναχές με υποβιταμίνωση D έναντι της 
διαλειματικής διατροφής σε γυναίκες γενικού πληθυσμού σε δείκτες οξειδωτικού 
ισοζυγίου

Καρράς Σ1, Μιχαλάκης  Κ2 Mouslech Z3 , Κουκούλης Γ4 , Ταλίδης Φ5 , Τζημαγιώργης Γ1, Χαίτογλου  Κ1, Ανεμού-
λης  Μ1 , Βλαστός Α1 , Κυπραίου Μ2 , Γεωργόπουλος Ν6

1. Εργαστήριο Βιολογικής Χημείας , Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
2 Ενδοκρινολόγος ,Αθήνα
3.  Τμήμα Ενδοκρινολογίας ,Κλινική EUROMEDICA, Θεσσαλονίκη
4.  Ενδοκρινολόγος ,Αθήνα
5. Ενδοκρινολόγος ,Καστοριά
6. Τμήμα Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών»
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Ο41 Προσδιορισμός αντιοξειδωτικής δράσης σε σπερματικό πλάσμα διαβητικών και 
μη διαβητικών ατόμων

Μαρία Τράπαλη1, Αναστασία Κατσιπόδη1, Γαρυφαλλιά Μαυροειδή1, Πέτρος Παπαλέξης1,2, Άννα Αγγελούση2, 
Πέτρος Καρκαλούσος2

1. Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Εργαστήριο Χημείας, Βιοχημείας και Κοσμητολογίας 
(ChemBiochemCosm), Αθήνα, Ελλάδα  
2. Ιατρική Σχολή Αθηνών, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Α’ Πανεπιστημιακή Παθο-
λογική Κλινική ΓΝΑ «Λαϊκό», Αθήνα, Ελλάδα.»

Ο42 Γονιδιακή διερεύνηση Μονογονιδιακού ΣΔ σε 580 ασθενείς: Σημασία της αναζή-
τησης γονιδίων εμπλεκόμενων στις συνδρομικές μορφές ακόμη και επί απουσίας 
κλινικού φαινοτύπου.

Μερτζανιάν Α, Φυλακτού Ε, Φαράκλα Ι, Νικολάου Μ, Δολιανίτη Μ, Σακκά Σ, Βασιλάκης Ι Α, Κανα-
κά-Gantenbein Χρ, Σερτεδάκη Α

Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη, ENDO-ERN Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρι-
νολογικών Νοσημάτων Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία», A΄ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.

Ο43 Χαρακτηρισμός ενός μοντέλου καρδιακής ανεπάρκειας με διατηρημένο κλάσμα 
εξώθησης σε υπόβαθρο Σακχαρώδους Διαβήτη

Παπαδόπουλος Γ1, Καρύτης Φ1, Κασσή Ε2, Βλαχόγιαννης Ν1,2, Χατζηγεωργίου Α1,2

1. Εργαστήριο Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 11527 Αθήνα, Ελλάδα. 
2 Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Λαϊκό Νοσοκομείο, Ιατρική Σχολή, Εθνικό &amp;Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
11527 Αθήνα, Ελλάδα.»

Ο44 Σύγκριση της κλινικής αποτελεσματικότητας τριών διαφορετικών διατροφικών 
προτύπων σε υπέρβαρους και παχύσαρκους ενήλικες

Μπαλαμώτη Χ1, Μπαργιώτα Α1

1. Ενδοκρινολογική Κλινική και Μεταβολικών Νόσων, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα

Ο45 Η καναγλιφλοζίνη οδηγεί σε μειωμένη πρόσληψη βάρους, προκαλεί αλλαγές στο 
μικροβίωμα και στο μεταγραφικό προφίλ και αυξάνει την επιβίωση σε υγιή αρσε-
νικά ποντίκια C57BL6J.

Χαμπαίου Ε1,4, Μπόχαλης Ε1, Φιλιπποπούλου Φ1, Κανάκης Μ2, Χαμπαίος Γ1, Belmokhtar Ν3, Σταθοπούλου Π3, 
Τσιάμης Γ3, Ταραβήρας Σ4, Λαγουμιντζής Γ5, Χαρτουμπέκης Δ1

1. Χαρτουμπέκης Δ 1 1 Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 
2. Πανεπιστημιακή Οφθαλμολογική Κλινική, Πανεπιστήμιο Πατρών 
3. Εργαστήριο Μικροβιολογίας και εφαρμοσμένης γενετικής, Τμήμα Μηχανικών Περιβάλλοντος, Πανεπιστήμιο Πατρών 
4. Εργαστήριο Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 
5. Τμήμα Φαρμακευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών»
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Σάββατο 24 Μαΐου 2025
ΑΙΘΟΥΣΑ Α
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10:30-12:00 Στρογγυλό Τραπέζι Νο11: Endocrine Disruption as a major clinical diagnostic problem 
(ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ)
Chairs: I. Γιώβος 

Presentation 1: Eco Stress: cross cutting with Endocrine Disruption
Speaker: Γ. Χρούσος 

Presentation 2: Endocrine Disruption: a non-solved problem for the Clinical 
Endocrinologist
Speaker: E. Διαμάντη - Κανδαράκη 

Presentation 3: In utero exposure: the starting point of Endocrine Disruption /
Male Dysgenesis Syndrome
Speaker: J. Toppari

12:00-12:30 Δορυφορικό AMGEN

12:30-13:00 Δορυφορικό Sanofi

13:00-13:30 Δορυφορικό AstraZeneca

13:30-14:00 Διάλειμμα

14:00-14:30 Δορυφορικό Menarini

14:30-15:30 Debate (ΘΥΡΕΟΕΙΔΗΣ) 
Συντονιστές: A. Mπαργιώτα

Εισήγηση: Λοβεκτομή ή ολική θυρεοειδεκτομή μετά από κυτταρολογική διάγνωση 
θηλώδους καρκινώματος θυρεοειδή; 

Ομιλήτρια 1: Λοβεκτομή: Α. Μανδραπύλια

Ομιλήτρια 2: Θυρεοειδεκτομή: Μ. Γαλάνη 



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 24 Μαΐου 2025
ΑΙΘΟΥΣΑ Α

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ 25

15:30-16:00 ∆ιάλεξη Νο6: Επινεφρίδια 
Συντονιστής: Σ. Τσαγκαράκης

Topic: Silent pheochromocytomas: Work-up and management

Speaker: W. Arlt 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 24 Μαΐου 2025
ΑΙΘΟΥΣΑ Β

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 26

9:00-10:30 Προφορικές Ανακοινώσεις Νο6:  «Νευροενδοκρινολογία–Εργαστήριο» 
Συντονιστές: Δ. Χαρτουμπέκης, Γ. Παπαγεωργίου

 Ο46 Εργαστηριακή Ενδοκρινολογία

H επίδραση του συνδυασμού σπειρονολακτόνης και βιταμίνης Ε συγκριτικά με μο-
νοθεραπεία βιταμίνης Ε στο λιπιδομικό προφίλ ασθενών με μη-αλκοολική λιπώδη 
νόσο του ήπατος

Σεμερτζίδης Α1, Μουσκεφτάρα Θ2, Γκίκα Ε (2,3), Πουσίνης Π3, Μακέδου Κ4, Γούλας Α1, Κουντουράς Ι5, Πολύζος 
Σ1

 Ο47 Συσχέτιση πολυμορφισμών του μεταβολισμού του ουρικού οξέος με την παρουσία 
σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2

Τσεκμεκίδου Ξ.1, Κουφάκης Θ.2, Παπαβασιλείου Μ.3, Τσέτσος Φ.4, Γεωργίτση Μ.3, Γραμματίκη Μ.1, Ρακιτζή Π.1, 
Ρουμελιώτης Α.5, Παπάνας Ν.6, Παπάζογλου Δ.6, Πάσχου Π.7, Κώτσα Κ.1

1. Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Παθολογική κλινική Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
2. Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη  
3. Τμήμα Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη 
4. Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής, Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Μύρινα, Λήμνος 
5. Β΄ Νεφρολογική κλινική ΑΠΘ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
6. Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη 
7. Department of Biological Sciences, Purdue University, West Lafayette, Indiana, United States»

 Ο48 Όγκοι της Υποθαλαμο-Υποφυσιακής Περιοχής στα Παιδιά: Ενδοκρινολογικές Επι-
πλοκές και η Πρόκληση της Μετάβασης στην Ενήλικη Ζωή

Μπαρλαμπά Δ1, Βασιλάκης ΙΑ1, Δολιανίτη Μ1, Νικολάου Μ1, Γεωργακοπούλου Δ1, Τσιγκρή Α1, Φαράκλα Ι1, 
Σακκά Σ1, Κανακά-Gantenbein Χ1

1. Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων 
Παίδων- μέλος Endo- ERN, Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσο-
κομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα

 Ο49 Εμφάνιση πολλαπλών σποραδικών νευροενδοκρινικών νεοπλασμάτων: μια δια-
γνωστική πρόκληση

Παναγάκη Μ1, Ιωαννίδου Κ1, Τασούλη Ε1, Κυριακόπουλος Γ1, Καλτσάς Γ1, Τσώλη  Μ1

1. Ενδοκρινολογικό τμήμα, A΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό», Αθήνα

 Ο50 Επίπεδα προλακτίνης σε ασθενείς με μη-ορμονοεκκριτικά μακροαδενώματα υπό-
φυσης

Αρμένη Α1, Γεωργίου Κ1, Γεωργόπουλος ΝΑ1, Θεοδωροπούλου Α1

1. Ενδοκρινολογικό Τμήμα Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 24 Μαΐου 2025
ΑΙΘΟΥΣΑ Β

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 27

 Ο51 Έκβαση ασθενών με υποφυσιακή αποπληξία μετά από χειρουργική ή συντηρητι-
κή αντιμετώπιση

Κονιδάρης Α1, Καλογερής Ν1, Χερολίδη Ε1, Παλιούρα Ε1, Λόη Β1, Κυριακόπουλος Γ2, Κατσίκας Α3, Μπάρκας Κ3, 
Βρυωνίδου Α1

1. Τμήμα Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισμού - Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝΑ Κοργιαλένειο - Μπενάκειο, ΕΕΣ  
2. Τμήμα Παθολογικής Ανατομικής ΓΝΑ Ευαγγελισμός - Οφθαλμιατρείο Αθηνών - Πολυκλινική 
3. Νευροχειρουργική κλινική ΓΝ Νίκαιας - Πειραιά «Αγ..Παντελεήμων»»

 Ο52 ΜΟΡΙΑΚΟΣ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΜΟΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΟΥΝΤΩΝ ΚΑΡΚΙΝΙΚΩΝ ΚΥΤΤΑΡΩΝ 
(CTCs) ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΠΟΡΑΔΙΚΟ ΜΥΕΛΟΕΙΔΕΣ ΚΑΡΚΙΝΩΜΑ ΘΥΡΕΟΕΙ-
ΔΟΥΣ (σπ.ΜΚΘ)

Λαγοπόδη Ε1, Τέκου Κ1, Βαμβακίδης Κ2, Μάρκου Α1, Χανόπουλος Κ3, Romei C4, Ciampi R4, Ramone T4, Κωνστα-
ντουλάκης Π5, Αλεβιζάκη Μ6, Elisei R4, Λιανιδου E1, Σημαιάκης Γ3

1. Εργαστήριο Ανάλυσης Κυκλοφορούντων Καρκινικών Κυττάρων, Τομέας Αναλυτικής Χημείας, Τμήμα Χημείας, ΕΚΠΑ, Αθήνα 
2. Χειρουργική Κλινική Ενδοκρινών Αδένων & Τμήμα Παραθυρεοειδικής Χειρουργικής, Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center, Αθήνα 
3. Ιατρείο Νεοπλασιών Θυρεοειδούς, Ενδοκρινολογικό Τμήμα, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
4. Dept of Clinical and Experimental Medicine, University of Pisa, Italy 
5. ΓΕΝΟΤΥΠΟΣ Α.Ι.Ε, Αθήνα 
6. Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα

 Ο53 ΑΝΟΣΟΪΣΤΟΧΗΜΙΚΗ ΕΚΦΡΑΣΗ ΤΩΝ ΥΠΟΔΟΧΕΩΝ ΕΦΡΙΝΩΝ (EPH) ΚΑΙ ΤΟΥ 
ΜΕΤΑΓΡΑΦΙΚΟΥ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ ATRX ΣΕ ΟΓΚΟΥΣ ΥΠΟΦΥΣΗΣ

Παπαδημητρίου Ε1,Κυριακόπουλος Γ2, Μπάρκας Κ3, Γκαλονάκης Ι3, Παντούλα Π4, Καλτσάς Γ1, Θεοχάρης Σ5, 
Αλεξανδράκη Κ6

1.. Ενδοκρινολογική Μονάδα, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Λαϊκό Νοσοκομείο, Αθήνα
2.. Παθολογοανατομικό εργαστήριο Γ.Ν. Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ Αθήνα 
3. Νευροχειρουργικό τμήμα, Γ.Ν Νίκαιας ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ, Αθήνα
4. Παθολογοανατομικό εργαστήριο Ν Νίκαιας ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ, Αθήνα
5.. Α’ Εργαστήριο Παθολογικής Ανατομικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
6. Β’ Χειρουργική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών»

 Ο54 Η οπτική τομογραφία συνοχής (OCT) προβλέπει μετεγχειρητική βελτίωση της 
όρασης σε ασθενείς με μη εκκριτικά μακροαδενώματα υπόφυσης

Veremu Μ1, Gillespie C1, Gurnell M2, Κουλούρη Ο2,3, Mannion R1, Santarius T1, Κόλιας Α1,4

1. Νευροχειρουργική Κλινική, Addenbrooke’s Hospital and University of Cambridge, Cambridge, UK 
2. Ενδοκρινολογική Κλινική, Addenbrooke’s Hospital and University of Cambridge, Cambridge, UK 
3. Ενδοκρινολογική Κλινική, Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center, Αθήνα 
4. Α’ Νευροχειρουργική Κλινική, Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center, Αθήνα»

10:30-12:00 Στρογγυλό Τραπέζι Νο12: Καρκίνος Θυρεοειδούς (ΘΥΡΕΟΕΙΔΗΣ #2)
Συντονιστές: Κ. Παζαΐτου - Παναγιώτου, Μ. Μιχαλάκη

Εισήγηση 1: Μυελοειδής Καρκίνος του θυρεοειδή. Νέες παθολογικές οντότητες – 
ανάγκη για  αναθεώρηση των κατευθυντήριων οδηγιών του ATA 2015  
Ομιλητής: Γ. Σημαιάκης

Εισήγηση 2: Ανθεκτικός στη θεραπεία με ραδιενεργό ιώδιο μεταστατικός διαφορο-
ποιημένος καρκίνος  του θυρεοειδούς. Και τώρα τι κάνουμε; 
Ομιλήτρια: Α. Σαλτίκη



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 24 Μαΐου 2025
ΑΙΘΟΥΣΑ Β
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12:00-12:30 ∆ιάλειµµα-Break

12:30-13:00 ∆ορυφορικό

 

Novo Nordisk

14:00-16:00 ∆ιάλειµµα-Break

16:00-17:00 WORKSHOP Επιτροπής Ειδικευοµένων Ενδοκρινολόγων Ελλάδος-EYES [Young 
Endocrinologists and Scientists (EYES), επιτροπή της Ευρωπαϊκής Ενδοκρινολογικής 
Εταιρείας (ESE)], στρογγυλή τράπεζα στα ελληνικά και στα αγγλικά
Moderators: K. Saravinovska, Ε. Κακαριά 

Presentation 1: Perspectives-possibilities-conferences-endocrinology summer 
school of EYES committee 
Speaker: K. Saravinovska

Presentation 2: Προτάσεις βελτίωσης της εκπαίδευσης των Ελλήνων Ειδικευοµέ-
νων-ερευνητικές δυνατότητες» (οµιλία στα αγγλικά) 
Speaker: P. Papalexis

17:00-17:30 ∆ιάλεξη Νο8: Λιποδυστροφίες 
Συντονιστής: Α. Μπαργιώτα 

Εισήγηση: Λιποδυστροφίες  - ∆ιαγνωστικοί και Θεραπευτικοί Χειρισµοί 
Οµιλήτρια: Β. Λαµπαδιάρη

18:00-19:00 Στρογγυλό Τραπέζι Νο13: Εξελίξεις στη διάγνωση και διαχείριση των διαταραχών των 
επινεφριδίων (ΕΠΙΝΕΦΡΙ∆ΙΑ)
Συντονιστές: Γ. Χρούσος, Κ. Στρατάκης 

Εισήγηση 1: Φαιοχρωµοκύττωµα και Παραγαγγλιώµατα- Αναδυόµενες διαγνωστικές 
στρατηγικές, περιλαµβανοµένων γενετικών εξετάσεων και λειτουργικής απεικόνισης.   
Οµιλήτρια: X. Παµποράκη 

Εισήγηση 2: Καινοτοµίες στη θεραπεία- Ο ρόλος νέων φαρµακευτικών θεραπειών και 
χειρουργικών προσεγγίσεων στις υπερλειτουργικές διαταραχές των επινεφριδίων.   
Οµιλήτρια: Α. Αγγελούση

Εισήγηση 3: Αυτοάνοση Νόσος Addison: νέες αναγεννητικές θεραπείες και στρα-
τηγικές µακροχρόνιας διαχείρισης.   
Οµιλήτρια: Κ. Αλεξανδράκη

19:00-19:30 ∆ιάλεξη Νο7: ∆ιάλεξη Ελληνικής ∆ιαβητολογικής Εταιρείας (Ελληνική ∆ιαβητολογική 
Εταιρεία)
Συντονιστής: Π. Χαλβατσιώτης 

Εισήγηση: Σαρκοπενία και σαρκοπενική παχυσαρκία στον σακχαρώδη διαβήτη 
Οµιλητής: Π. Τσαπόγας

13:00-14:00 Quiz γνώσεων για τους ειδικευόµενους



Πρόγραµµα 
∆οριφορικων
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Παρασκευή 23 Μαΐου 2025
ΑΙΘΟΥΣΑ Α

12:00- 12:30 Δορυφορικό Lilly 
Συντονιστής: Θ. Τζώτζας

Εισήγηση: Ο ρόλος της Τιρζεπατίδης στην αποτελεσματική Διαχείριση Βάρους 
Ομιλητής: D. Papamargaritis 

13:00- 13:30 Δορυφορικό Er-Kim 
Συντονιστής: Φ. Αδαμίδου

Εισήγηση: Επαναπροσδιορίζοντας τον Χρόνιο Υποπαραθυρεοειδισμό:  
Το Πλεονέκτημα του Palopegteriparatide
Ομιλήτρια: Π. Ξεκούκη

13:30- 14:00 Δορυφορικό UCB   
Συντονιστής: Γ. Τροβάς

Εισήγηση: Romosozumab: Ο κατάλληλος ασθενής την σωστή ώρα
Ομιλητής: Ν. Καλογερής 

16:30-17:00 Δορυφορικό Astellas 
Συντονισμός: Π. Αναγνωστής

Εισήγηση: Φεζολινετάντη: Νεότερα Δεδομένα στη Θεραπευτική αντιμετώπιση των 
αγγειοκινητικών συμπτωμάτων 
Ομιλήτρια 1: Έ. Αναγνώστου 
Ομιλήτρια 2: Ν. Ξήτα

19:30-20:00 Δορυφορικό Boehringer Ingelheim 
Συντονισμός: Κ. Κώτσα 

Εισήγηση: SGLT2is: 10 χρόνια εμπειρίας στη σύγχρονη διαχείριση καρδιονεφρο-
μεταβολικών νοσημάτων 
Ομιλήτρια 1: Ρ. Γυφτάκη 
Ομιλήτρια 2: Μ. Πέππα

Παρασκευή 23 Μαΐου 2025
ΑΙΘΟΥΣΑ B

17:00-17:30 Δορυφορικό Petsiavas 

Εισήγηση: Η Μετφορμίνη στον 21ο Αιώνα: Προκλήσεις και Νέες Προοπτικές 
Ομιλήτρια: Π. Μεντζελοπούλου



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ 30

Σάββατο 24 Μαΐου 2025
ΑΊΘΟΥΣΑ A

12:00-12:30 ∆ορυφορικό AMGEN 

Εισήγηση: Τι γνωρίζουµε και τι αγνοούµε ακόµη γύρω από τη µακροχρόνια 
διαχείριση της οστεοπόρωσης 
Οµιλητής: Κ. Μαυρουδής

12:30-13:00  
Συντονισµός: Σ. Τίγκας

Εισήγηση: Αποτελεσµατική διαχείριση του Σακχαρώδη ∆ιαβήτη Τύπου ΙΙ : Η 
καθοριστική σηµασία της Βασικής ινσουλίνης
Οµιλητής: Ρ. Παπαρώδης

13:00-13:30 ∆ορυφορικό AstraZeneca 
Συντονισµός: Α. Σιώλος

Εισήγηση: Η αξία της προστασίας της καρδιάς και των νεφρών σε ασθενείς µε 
Σ∆τ2, πέρα από τη ρύθµιση της HbA1c 
Οµιλήτρια: Θ. Στρατηγού

Σάββατο 24 Μαΐου 2025
ΑΊΘΟΥΣΑ Β

12:30-13:00 ∆ορυφορικό Novo Nordisk

 

Συντονισµός: Ζ. Ευσταθιάδου

Εισήγηση:

 

Η Παχυσαρκία ως συνιστώσα του Καρδιονεφροµεταβολικού 
Συνδρόµου
Οµιλήτρια: Α. Στεφανάκη

14:00-14:30 ∆ορυφορικό Menarini



www.endocrinecongress.gr

Πρόγραμμα 
Workshops
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Πρόγραμμα Workshops
Πέμπτη 22 Μαΐου 2025
ΑΙΘΟΥΣΑ Γ
14:00- 16:00 Real World performance of MiniMed 780G System in Greece.  

Achieving technology driven euglycemia 
Συντονίστρια: Μ. Μητροπούλου

Ομιλητής: G. Petrovski

Εταιρεία Υποστήριξης: Medtronic

Παρασκευή 23 Μαΐου 2025
ΑΙΘΟΥΣΑ Γ
14:00- 16:00 Υπερηχογράφημα θυρεοειδούς 

Συντονιστής Ν. Αγγελόπουλος

Σάββατο 24 Μαΐου 2025
ΑΙΘΟΥΣΑ Γ
14:00- 16:00 Υπερηχογράφημα θυρεοειδούς 

Συντονιστής: Ν. Καλογερής
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Χρυσάνθη Αγγελή, Επιµελήτρια Α’ Χειρουργός 
Γ.Ν.Α.”Γ.Γεννηµατάς” Αθήνα

Νικόλας Αγγελόπουλος, Ενδοκρινολόγος ∆ιαβητολό-
γος

Άννα Αγγελούση, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Πα-
θολογίας και Ενδοκρινολογίας, ΕΚΠΑ, Α Παθολογικη 
Κλινική, ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Λαϊκό

Φ. Αδαµίδου, 

Κρυσταλλένια Αλεξανδράκη, Ενδοκρινολόγος

Θεόδωρος Αλεξανδρίδης, Οµότιµος Καθηγητής Πα-
θολογίας-Ενδοκρινολογίας Πανεπιστηµίου Πατρών 

Παναγιώτης Γ. Αναγνωστής, MD, PhD, MSc, FRSPH, 
Ενδοκρινολόγος-∆ιαβητολόγος

Έλλη Αναγνώστου, Ενδοκρινολόγος

Αθανάσιος Αναστασιλάκης, Ενδοκρινολόγος

Ελένη Αναστασίου, ∆ιαβητολόγος

Μαρία Ανδρικούλα, Ενδοκρινολόγος

Χρήστος Ανδρώνης, MD Ενδοκρινολόγος

Μιχαήλ Αποστολάκης MD, MSc, PhD, Ενδοκρινο-
λόγος – ∆ιαβητολόγος, ∆ιδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστηµίου Αθηνών

∆ηµήτρης Αποστολόπουλος, Καθηγητής, Τµήµα Ιατρι-
κής Εργαστήριο Πυρηνικής Ιατρικής Πανεπιστηµίου 
Πατρών 

Wiebke Arlt, ενδοκρινολόγος, ∆ιευθύντρια του MRC 
London Institute of Medical Sciences και Προϊστα-
µένη του Institute of Clinical Sciences στο Imperial 
College London, Επίτιµη Καθηγήτρια, Πανεπιστήµιο 
του Birmingham 

Ελένη Αρµένη, Ενδοκρινολόγος – ∆ιαβητολόγος, 
Royal Free Hospital NHS Trust, Λονδίνο, Ηνωµένο 
Βασίλειο, Επίτιµη Επίκουρη Καθηγήτρια, Πανεπιστήµιο 
του Μπέρµιγχαµ, Ηνωµένο Βασίλειο, Επιστηµονική 
Συνεργάτιδα, Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, 
Νοσοκοµείο Αρεταίειο, ΕΚΠΑ

Χαράλαµπος Ασβέστης, Ουρολόγος

Νικόλαος Βάλβης, Ενδοκρινολόγος

∆. Βασιλειάδου,  ;;;

Ιωάννης - Αναστάσιος Βατάλας, Ενδοκρινολόγος, 
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών

B
Ειρήνη Βενιού, Ενδοκρινολόγος  ∆ιευθύντρια -Επι-
στηµονικά Υπεύθυνη Ενδοκρινολογικού Τµήµατος και 
Όγκο-ενδοκρινολογικού ιατρείου  ΓΝΑΠ ΜΕΤΑΞΑ

Ελπίδα Βλαχοπαπαδοπούλου, Παιδίατρος – Ενδο-
κρινολόγος, ∆ιευθύντρια, Τµήµα Ενδοκρινολογικό-Αύ-
ξησης και Ανάπτυξης, Νοσοκ. Παίδων Π. Α. Κυριακού 
Αθήνα

Α. Βρυωνίδου - Μποµποτά, Συντ. ∆ιευθ. Τµήµατος 
Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισµού - ∆ιαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝ Κοργιαλένειο- Μπενάκειο

Γ
Θωµάς Γεωργίου, Ενδοκρινολόγος

Μαίρη Γιαννακούλια, Καθηγήτρια - ∆ιατροφή και 
∆ιαιτητική συµπεριφορά Σχολή Επιστηµών Υγείας & 
Αγωγής Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο

Κωνσταντίνος Γκάσταρης, MD MRCP (London) PhD, 
Ενδοκρινολόγος - ∆ιαβητολόγος, Reader, Έδρα Φυσι-
ολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη.

Ιωάννης Γιώβος, Ενδοκρινολόγος

Βασιλική  Ε. Γκρέκα – Σπηλιώτη, Οµότιµη Καθηγή-
τρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής   Ενδοκρινολογίας, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Πατρών, τ. ∆ιευθύντρια 
Τµήµατος Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας και ∆ιαβήτη, 
Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκο-
µείο Πατρών (ΠΓΝΠ) 

Ρεβέκκα Γυφτάκη, Ενδοκρινολόγος – ∆ιαβητολόγος, 
∆ιδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Απόστολος Γωγάκος, Ενδοκρινολόγος – ∆ιαβητο-
λόγος MD, MSc(Res), PhD(c) Yπ. ∆ιδάκτωρ Μοριακής 
Ενδοκρινολογίας, Imperial College London, Συνεργά-
της Ενδοκρινολογικού Τµήµατος ΓΝΘ Ιπποκράτειο, 
Θεσσαλονίκη

∆
Αικατερίνη ∆άκου – Βουτεκάκη, Ενδοκρινολόγος 
Παιδιών και Εφήβων

Ευανθία ∆ιαµάντη – Κανδαράκη, Ενδοκρινολόγος, 
∆ιευθύντρια Τµήµατος Ενδοκρινολογίας και ∆ιαβήτη 
Όµιλος Υγεία

Ειρήνη ∆ικαιάκου, Eπιµελήτρια Α, Ενδοκρινολογι-
κό-ΤΑΑ Τµήµα, Γ.Ν.Π.Α Π&Α Κυριακού.
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Ε
Ζωή Ευσταθιάδου, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκοµείο 
Θεσ/νικη Ενδοκρινολογική Κλινική, ∆ιευθύντρια

Γρηγόρης Ευφραιµίδης, MD, PhD, Επίκουρος Κα-
θηγητής Ενδοκρινολογίας, Τµήµα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστηµών Υγείας, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, Τµήµα 
Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νοσηµάτων, Πανε-
πιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο Λάρισας

Μιχαήλ Εφραιµίδης, Καρδιολογικός Τοµέας  -  Τµήµα 
Ηλεκτροφυσιολογικών Μελετών και Βηµατοδότησης 
Συντονιστής ∆ιευθυντής, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο 

Francis de Zegher, Καθηγητής, Επίτιµος Ανώτερος 
Επισκέπτης Ερευνητής, MRC Epidemiology Unit, 
University of Cambridge, School of Clinical Medicine

Η
∆ρ Ιωάννης Ηλίας, Ενδοκρινολόγος, Συντονιστής 
∆ιευθυντής ΕΣΥ, Ενδοκρινολογικό Τµήµα, Νοσοκοµείο 
«Ιπποκράτειο», Αθήνα

Ι
Ιωάννης Ιακώβου, Καθηγητής, Τµήµα Ιατρικής, Αρι-
στοτέλειο Παν/µιο Θεσσαλονίκης

Lourdes Ibáñez, ∆ρ., Λέκτορας, Τµήµα Μαιευτικής και 
Γυναικολογίας, Παιδιατρικής, Ακτινολογίας και Ανατο-
µίας, Πανεπιστήµιο Βαρκελώνης

Κ
Ελευθερία Κακάργια, Ειδικευόµενη Ενδοκρινολογίας, 
Μεταβολισµού και ∆ιαβήτη στο Γενικό Νοσοκοµείο «Γ. 
Γεννηµατάς» Αθηνών

Νίκος Καλογερής, Επιµελητής Ενδοκρινολογίας στο 
Τµήµα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισµού, ∆ιαβητολο-
γικό Κέντρο του Γενικού Νοσοκοµείου Αθηνών Γ.Ν.Α 
«Κοργιαλένειο Μπενάκειο Ε.Ε.Σ».

Ελευθερία Κακαργιά, MD, MSc(c), Ειδικευόµενη Εν-
δοκρινολογίας ΓΝΑ Γεννηµατάς

Σοφία Καλανταρίδου, Καθηγήτρια Μαιευτικής-Γυναι-
κολογίας και Στείρωσης, ΕΚΠΑ

Γρηγόρης Καλτσάς, MD, FRCP (Lond), Καθηγητής Πα-
θολογίας – Ενδοκρινολογίας, Εθνικό και Καποδιστρι-
ακό Πανεπιστήµιο Αθηνών, Πανεπιστηµιακή Κλινική 
«ΛΑΪΚΟ» – ENETS Center of Excellence, Επισκέπτης 
Καθηγητής, Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Πανεπιστη-
µιακό Νοσοκοµείο University Hospital Coventry & 
Warwickshire, Ηνωµένο Βασίλειο.

Χριστίνα Κανακά - Gantenbein, ∆ρ., MD, PhD, FMH 
(CH), Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Ενδο-

κρινολογίας, ∆ιευθύντρια Α’ Παιδιατρικής Κλινικής, 
ΕΚΠΑ, Νοσοκοµείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Πρόε-
δρος Ινστιτούτου Υγείας του Παιδιού

Γεώργιος Κανάκης, MD, PhD, Ενδοκρινολόγος – ∆ια-
βητολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός, ∆ιδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστηµίου Αθηνών, Επιµελητής, Ενδοκρι-
νολογική Κλινική, Ναυτικό Νοσοκοµείο Αθηνών, Επι-
στηµονικός Συνεργάτης, ∆ιακλαδική Μονάδα Ιατρικώς 
Υποβοηθούµενης Αναπαραγωγής (ΜΙΥΑ), Ένοπλες 
∆υνάµεις, Πρόεδρος, Ελληνική Ανδρολογική Εταιρεία 

Σπύρος Καρράς, Ενδοκρινολόγος-∆ιαβητολόγος, 
∆ιδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ

Όλγα Καραπάνου, Ενδοκρινολόγος

Μελίνα Καριπίδου, Κλινική ∆ιαιτολόγος- ∆ιατροφο-
λόγος

Παναγιώτης Κέκης, Γενικός Χειρουργός, ∆ιευθυντής 
Χειρουργικής Κλινικής Ενδοκρινών Αδένων, Ιατρικό 
Ψυχικού

Fahrettin Keleştemur, M.D. Yeditepe University 
Hospitals, Medical Coordinator

∆ιονυσία Κολοµόδη, Ιατρός Ακτινολόγος, Ιατροπόλις 
Euromedica Παπανδρέου

Ευσταθία Κούκου ∆ρ., Ειδική Παθολογία, ∆ιαβητολο-
γία 

Ιωάννης Κούτσικος, Πυρηνικός ιατρός, ∆ιευθυντής, 
Κέντρο ∆ιαγνωστικής και Θεραπευτικής Πυρηνικής 
Ιατρικής Ερρίκος Ντυνάν 

Μιχάλης Κουτσιλιέρης, Ενδοκρινολόγος, Οµότιµος 
Καθηγητής Ιατρικής, ΕΚΠΑ και Πρόεδρος της Ελληνι-
κής Εταιρείας Αναπαραγωγικής Ιατρικής

Γεώργιος Κυριακόπουλος, Επιµελητής Παθολόγος 
Παθολογικό Τµήµα, Ευαγγελισµός Γενικό Νοσοκοµείο 
Αθηνών

Ειρήνη Κωνσταντοπούλου, Ph.D., Κύρια Ερευνήτρια 
(Β’ βαθµίδα), ΕΚΕΦΕ «∆ηµόκριτος»

Καλλιόπη Κώτσα, Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας-∆ια-
βητολογίας, Υπεύθυνη Τµήµατος Ενδοκρινολογί-
ας-∆ιαβήτη-Μεταβολισµού- ∆ιαβητολογικού Κέντρου, 
Α΄Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσα-
λονίκη

Ειρήνη Κωστοπούλου, Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδια-
τρικής Ενδοκρινολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµί-
ου Πατρών

Λ
Βάια Λαµπαδιάρη, Dr, MD, PhD Καθηγήτρια Παθολο-
γίας – Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ
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Σταύρος Λεοντίδης, Ενδοκρινολόγος

Σαράντης Λιβαδάς, Ενδοκρινολόγος ∆ιαβητολόγος

Μ
Πολυζώης Μάκρας, Επιµελητής Ενδοκρινολογικής 
Κλινικής 251 Γεν. Νοσοκ. Αεροπορίας 

Φωτεινή Μανδραπύλια - Καραχάλιου, Ενδοκρινολό-
γος

Ενδοκρινολόγος Ανδρέας  Μαργιωρής, Ενδοκρι-
νολόγος – ∆ιαβητολόγος ∆ιδάκτωρ, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό και Καποδιαστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών 

Αθηνά Μάρκου, Ενδοκρινολόγος-∆ιαβητολόγος 
∆ιευθύντρια Ενδοκρινολογικού Τµήµατος και Κέντρου 
Σακχαρώδη ∆ιαβήτη ΓΝΑ ‘Γ. Γεννηµατάς

Κωνσταντίνος Β. Μάρκου, Οµότιµος Καθηγητής Πα-
θολογίας – Ενδοκρινολογίας, Πανεπιστήµιο Πατρών, 
πρώην πρόεδρος ΚΕΣΥ

Γεώργιος Μαστοράκος, Ενδοκρινολόγος

Κωνσταντίνος Ι. Μαυρουδής, Dr MD. Ενδοκρινο-
λόγος, τ. Συντονιστής ∆ιευθυντής Ενδοκρινολογίας, 
∆ιαβήτη & Μεταβολισµού, ΓΝΑ «Ασκληπιείο Βούλας»

Παρασκευή Μεντζελοπούλου, Ενδοκρινολόγος

Χαράλαµπος Μηλιώνης, Ενδοκρινολόγος – Επιµελη-
τής Α΄ΕΣΥ, Γενικό Νοσοκοµείο «Έλενα Βενιζέλου»

Γεσθηµανή Μηντζιώρη MD, MSc(Res), PhD, Reader, 
αγγλόφωνη Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Ενδοκρινολόγος, 
Μονάδα Ενδοκρινολογίας της Αναπαραγωγής, Α’ Μαι-
ευτική και Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ

Μαρύ  Μητροπούλου, Πτυχιούχος Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστηµίου Πατρών. Εξειδικευµένη εµβρυολόγος 
µε µετεκπαίδευση σε Κέντρα Εξωσωµατικής του εξω-
τερικού, Μέλος της Ευρωπαϊκής Ένωσης Ανθρώπινης 
Αναπαραγωγής και εµβρυολογίας (ESHRE), υπεύθυνη 
του εργαστηρίου εµβρυολογίας του κέντρου εξωσω-
µατικής γονιµοποίησης «Μίτωση» 

Γεώργιος Μισιχρόνης, Ενδοκρινολόγος, ∆ρ Ιατρικής 
ΑΠΘ Αθήνα

Σταυρούλα Μιχάλα, Γυναικολόγος - Μαιευτήρας

Μαρίνα Μιχαλάκη, Ιατρός Ενδοκρινολόγος, ∆ιευθύ-
ντρια ΕΣΥ, Ενδοκρινολογικό Τµήµα της Πανεπιστη-
µιακής Παθολογικής Κλινικής του Πανεπιστηµιακού 
Γενικού Νοσοκοµείου Πατρών

Αναστάσιος Μόρτογλου, MD, Ενδοκρινολόγος, ∆ιευ-
θυντής τοµέα Ενδοκρινολογίας Ιατρικού Αθηνών

Αλεξάνδρα Μπαργιώτα, Ενδοκρινολόγος 

Κωνσταντίνος Μπάρκας, Επιµελητής Α΄ Ε.Σ.Υ., Γ.Ν.Νί-
καιας Πειραιά “Αγ.Παντελεήµων”

Γεώργιος Μπούτζιος, Ιατρός Ενδοκρινολόγος ΕΑ ΕΣΥ, 
Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας Ιατρική Σχολή 
Αθηνών,

Ν 
Νicola Napoli, Αναπληρωτής Καθηγητής Ενδοκρι-
νολογίας και Μεταβολισµού, Πανεπιστήµιο Campus 
Bio-Medico της Ρώµης, Ιταλία, και συνεργάτης του 
Washington University στο St. Louis, Missouri, Ηνωµέ-
νες Πολιτείες.

Παναγιώτης Νοµικός, Νευροχειρουργός, ∆ιευθυντής 
Α› Νευροχειρουργικής Κλινικής, Νοσοκοµείο Υγεία

Γεωργία Ντάλη, ∆ιευθύντρια ΕΣΥ, Ενδοκρινολογικό 
Τµήµα «∆.Ίκκος» - ∆ιαβητολογικό Κέντρο, Εθνικό και 
Ευρωπαϊκό Κέντρο Εµπειρογνωµοσύνης Σπανίων 
Νοσηµάτων ΓΝΑ «ο Ευαγγελισµός»

Λεωνίδας Ντούντας, Καθηγητής Ενδοκρινολογίας και 
Εσωτερικής Παθολογίας, Πανεπιστηµίου Ούλµ, και 
Ευγενίδειο Θεραπευτήριο, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, 
∆ιαβήτη και Μεταβολισµού, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήµιο Αθηνών

Ξ
Παρασκευή Ξεκούκη, Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρι-
νολογίας ∆ιευθύντρια Μονάδας ΠΑΓΝΗ Ενδοκρινολο-
γική – Μεταβολικών Παθήσεων 

Νεκταρία Ξήτα, Ενδοκρινολόγος, ∆ιδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων

Π 
Χριστίνα Παµποράκη MD, PhD, PD habil, Ειδική 
Ενδοκρινολόγος ∆ιαβητολόγος, ∆ιδάκτωρ της Ιατρι-
κής Σχολής του Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων, Υφηγήτρια 
Ενδοκρινολογίας της Ιατρικής Σχολής του Πολυτεχνεί-
ου της ∆ρέσδης, Επικεφαλής του τµήµατος Κλινικών 
Ερευνών Νόσων Επινεφριδίων, Παθολογική Κλινική 
ΙΙΙ, Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Carl Gustav Carus, 
Πολυτεχνείο ∆ρέσδης, Γερµανία

Καλλιόπη Παζαΐτου - Παναγιώτου, Ενδοκρινολόγος, 
Εξειδικευµένη στην Ογκολογία, Ιατρικό ∆ιαβαλκανικό 
Θεσσαλονίκης

Γεώργιος Παπαγεωργίου, Στρατιωτικός Ιατρός, Ενδο-
κρινολογία- ∆ιαβήτης- Μεταβολισµός, Υπεύθυνος Εν-
δοκρινολογικού Τµήµατος Κεντρικού Ιατρείου Αθηνών 
Ελληνικής Αστυνοµίας.

Ειρήνη Παπαγιάννη, ∆ιαιτολόγος – ∆ιατροφολόγος, 
Πτυχιούχος Τµήµατος Επιστήµης ∆ιαιτολογίας-∆ιατρο-
φής, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο Αθηνών
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Μαρία Παπαγιάννη, Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρι-
κής Ενδοκρινολογίας-Μεταβολισµού και ∆ιατροφής 
στο παιδί και τον έφηβο, Τµήµα ∆ιαιτολογίας και ∆ια-
τροφολογίας Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας & Γ› Παιδια-
τρική Κλινική ΑΠΘ

∆ηµήτρης Παπαµαργαρίτης, Ερευνητής, Leicester 
Diabetes Centre, University of Leicester, ∆ιαβητολο-
γία, Βαριατρική Χειρουργική και ∆ιατροφολογία 

Λαµπρινή Παπαναστασίου MD, PhD, ∆ιευθύντρια 
ΕΣΥ, Ενδοκρινολογική Μονάδα και Κέντρο ∆ιαβήτη, 
ΓΝΑ ‘’Γ.Γεννηµατάς» Αθήνα

Πέτρος Γ. Παπαλέξης, ∆ρ, Ιατρός, απόφοιτος Α.Π.Θ., 
Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», 
Αθήνα, Ειδικευόµενος Ιατρός Παθολογίας Π.Ν.Α. Σπη-
λιοπούλειο «Η Αγία Ελένη»

Σωκράτης Παπαπούλος, Οµότιµος Καθηγητής (Νοσή-
µατα Μεταβολισµού Ασβεστίου & Οστών), Πανεπιστή-
µιο Leiden Ολλανδίας, Σύµβουλος Κέντρου Οστικής 
Ποιότητας του Πανεπιστηµιακού Νοσοκοµείου του 
Leiden και Επιστηµονικός  Συνεργάτης του Τµήµατος 
Ιατρικής Έρευνας του 251 ΓΝΑ

Ρόδης ∆. Παπαρώδης, ειδικευµένος Ενδοκρινολόγος 
– Ερευνητής 

Σταυρούλα Α. Πάσχου, MD, PhD, Επίκουρη Καθη-
γήτρια Ενδοκρινολογίας, Θεραπευτική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Υπεύθυνη ∆ιαβητολογικού Κέντρου Νοσοκοµείου 
Αλεξάνδρα

Γεώργιος Πιαδίτης, ∆/ντής Τµήµατος Ενδοκρινολογί-
α-Σακχαρώδους ∆ιαβήτη-Μεταβολισµού, Νοσοκοµείο 
Ερρίκος Ντυνάν

Goran Petrovski, Professor at Department of 
Ophthalmology & Center of Eye Research, University 
of Oslo

Μελποµένη Πέππα, Ενδοκρινολόγος, ∆ιαβητολόγος, 
Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, Πανεπιστήµιο 
Αθηνών

N. Περακάκης, 

Αντώνιος Πολυµέρης, Ενδοκρινολόγος, ∆ιευθυντής 
Τµήµατος Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισµού και Σακχα-
ρώδη ∆ιαβήτη, ΓΝΑ Σισµανόγλειο – Αµαλία Φλέµινγκ

Ρ 
∆. Ραγιά 

Νικόλαος Ρούπας, Ενδοκρινολόγος

Σ 
Κατερίνα Σαλτίκη, MD, PhD, Ειδικός Επιστηµονικός 
Συνεργάτης  στην Θεραπευτική Κλινική (για Νεοπλα-

σίες Θυρεοειδούς και σχετιζόµενων γενετικών συν-
δρόµων) και στην Μονάδα Κλινικής & Μεταφραστικής 
Έρευνας στην Ενδοκρινολογία, ΕΚΠΑ

Kristina Saravinocska MD, Υποψήφια ∆ιδάκτωρ 
(PhD), Μέλος της Επιτροπής EYES, Παρατηρήτρια 
(Observership) στο Κλινικό Κέντρο Σερβίας, Πανεπι-
στήµιο Βελιγραδίου

Αικατερίνη Σαριδάκη, ∆ιευθύντρια Ενδοκρινολόγος, 
Ευρωκλινική Αθηνών – Τµήµα Ενδοκρινολογίας & 
Μεταβολισµού

Γεώργιος Σηµαιάκης, Ενδοκρινολόγος, Επιµελητής - 
Επιστηµονικά Υπεύθυνος Ιατρείου Νεοπλασιών Θυρε-
οειδούς 401 ΓΣΝΑ, ∆ιδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Αθανάσιος Σιώλος, Επιµελητής Β’ Ενδοκρινολογίας, 
Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο Ιωαννίνων 

Εµµανουήλ Σουβατζόγλου, Ενδοκρινολόγος 

Αναστασία Στεφανάκη, 

Θ. Στρατηγού 

Κωνσταντίνος Στρατάκης, Γενετιστής - Ενδοκρινολό-
γος, Πρώην Επιστηµονικός ∆ιευθυντής Εθν. Ινστιτού-
του Υγείας ΗΠΑ & Senior Associate, NIH, Bethesda, 
MD, USA, ∆ιευθυντής Τοµέα Ανθρώπινης Γενετικής και 
Ιατρικής Ακριβείας, Ίδρυµα Τεχνολογίας και Έρευνας 
Ελλάδος (ΙΤΕ), Ηράκλειο κ’ Καθηγητής Παιδιατρικής 
ΕΚΠΑ, Αθήνα

Κωνσταντίνος Συρίγος, Καθηγητής Παθολογίας 
και Ογκολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ∆ιευθυντής Γ’ 
Παθολογικής Κλινικής, Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ Γενικό 
Νοσοκοµείο «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Μαρία Σωµαλή, MD, PhD, Ενδοκρινολόγος – ∆ιδά-
κτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Πατρών, Ειδικός 
στον Σακχαρώδη ∆ιαβήτη

Τ 
Βασίλης Κ. Ταρλατζής, Οµότιµος Καθηγητής Μαιευ-
τικής-Γυναικολογίας και Ανθρώπινης Αναπαραγωγής, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης, Πρώην 
∆ιευθυντής της Α’ Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλι-
νικής, ΑΠΘ, Πρώην Αναπληρωτής Πρόεδρος Συµβου-
λίου, ΑΠΘ

Μαρινέλλα Τζανέλα, Ενδοκρινολόγος, Αντιπρόεδρος 
της ∆ιοικούσας Επιτροπής του Κεντρικού Συµβουλί-
ου Υγείας ∆ιευθύντρια, Ενδοκρινολογικό Τµήµα «∆. 
Ικκος», ΓΝΑ Ευαγγελισµός Πολυκλινική

Πλούταρχος Ε. Τζούλης  MD, PhD, FRCP (Lon), MSc 
(Hons), CCT (UK), Ενδοκρινολόγος – ∆ιαβητολόγος, 
Επ. Αναπληρωτής Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Ιατρι-
κή Σχολή UCL (University College London)
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Θεµιστοκλής Τζώτζας, Ιατρός, Ειδικός Ενδοκρινολό-
γος, υπεύθυνος του Ενδοκρινολογικού τµήµατος και 
του Ιατρείου Παχυσαρκίας της Κλινικής «Άγιος Λου-
κάς» 

Στέφανος Τίγκας, Γαστρεντερολόγος Ηπατολόγος

Παναγιώτης Τοκµακίδης, Ειδικευόµενος Ενδοκρινο-
λογίας - ∆ιαβήτη - Μεταβολισµού, Ενδοκρινολογική 
Μονάδα Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής 
ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα

Jorma Toppari, Καθηγητής, Ινστιτούτο Βιοϊατρικής 
InFLAMES Flagship, University of Turku, MD, PhD. 

Κωνσταντίνος Τουλής, ∆ρ., Επιµελητής Τµήµατος Εν-
δοκρινολογίας, Σακχαρώδη ∆ιαβήτη & Μεταβολισµού, 
424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκης

Συµεών Τουρνής, ∆ρ., Ενδοκρινολόγος Επιστηµονι-
κός Συνεργάτης Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων Μυ-
οσκελετικού Συστήµατος «Θ.Γαροφαλλίδης», ΕΚΠΑ, 
Νοσοκοµείο ΚΑΤ 

Κωνσταντίνος Τούτουζας, Πρόεδρος Ελληνική 
Καρδιολογική Εταιρεία Καθηγητής Καρδιολογίας και 
Υπεύθυνος Iατρείου δοµικών καρδιοπαθειών και 
Καρδιο-ογκολογίας, Α’ Πανεπιστηµιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Ιπποκράτειο Νοσοκοµείο Πρόεδρος Ελληνι-
κής Καρδιολογικής Εταιρείας

Γεώργιος Τροβάς, Ενδοκρινολόγος – ∆ιαβητολόγος, 
Επιστηµονικός συνεργάτης Εργαστηρίου Έρευνας 
Παθήσεων του Μυοσκελετικού Συστήµατος «Θ.Γαρο-
φαλίδης», Πανεπιστήµιο Αθηνών

Στυλιανός Τσαγκαράκης MD, PhD, FRCP, τ. Συντονι-
στής ∆ιευθυντής, Ενδοκρινολογικό Τµήµα - ∆ιαβητο-
λογικό Κέντρο - Κέντρο Σπανίων Ενδοκρινικών Νοση-
µάτων Γ.Ν.A. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜOΣ - ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚH» 

Τασούλα Τσιλχοροζίδου, Ενδοκρινολόγος

Παναγιώτης Τσαπόγας, Αναπληρωτής ∆ιευθυντής, 
Γ› Παθολογικής Κλινικής Ερρίκος Ντυνάν Hospital 
Center

Μαρίνα Τσώλη, Επιµελήτρια Β› Ενδοκρινολογίας, 
Κέντρο Εµπειρογνωµοσύνης Νευροενδοκρινικών 
Όγκων, Α΄ΠΠΚ, Λαϊκό Νοσοκοµείο

Φ 
Ιωάννης Φατούρος, Επίκουρος Καθηγητής Βιοχηµεί-
ας της Άσκησης, Τµήµα Επιστήµης Φυσικής Αγωγής 
και Αθλητισµού, ∆ηµοκρίτειο Πανεπιστήµιο Θράκης 

Όλγα Φαφούλα, ΜRCPCH, Παιδίατρος-Παιδοενδο-
κρινολόγος, ∆ιευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Παιδοενδο-
κρινολογικού Ιατρείου, Γενικό Νοσοκοµείο Παίδων 
Πεντέλης

Αθανάσιος Φούντας, MD, MSc, Επιµελητής A’ Εν-
δοκρινολογίας, Επιστηµονικά Υπεύθυνος Ιατρείου 
Υπόφυσης, Μονάδα Ενδοκρινολογίας - ∆ιαβητολογικό 
Κέντρο - Κέντρο Εµπειρογνωµοσύνης Σπάνιων Ενδο-
κρινολογικών Νοσηµάτων των Επινεφριδίων, Γενικό 
Νοσοκοµείο Αθηνών ‘Γεώργιος Γεννηµατάς’ 

Χ 
Παναγιώτης Χαλβατσιώτης, Ιατρός Επίκουρος Καθη-
γητής Παθολογίας κ ∆ιαβήτη της Ιατρικής Σχολής του 
Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου Αθηνών.

Ευαγγελία Χαρµανδάρη, MD, MSc, PhD, Καθηγήτρια 
Παιδιατρικής – Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, ΕΚΠΑ, 
∆ιευθύντρια Μεταπτυχιακού Προγράµµατος, Πρόε-
δρος Ελληνικής Εταιρείας Παιδιατρικής Ενδοκρινολο-
γίας

Ευάγγελος Χαρταµπίλας, Ακτινολόγος, ∆ιευθυντής 
Ακτινολογικού Τµήµατος  «Βιοκλινική» Θεσσαλονίκης 

∆ιονύσιος Χαρτουµπέκης,  Επίκουρος Καθηγητής 
Παθολογίας- Ενδοκρινολογίας µε έµφαση στη Μορι-
ακή Ενδοκρινολογία, τµήµα Ιατρικής Πανεπιστηµίου 
Πατρών 

Angelica Lindén Hirschberg, Καθηγήτρια Μαιευτικής 
και Γυναικολογίας, Τµήµα Γυναικολογίας και Ανα-
παραγωγικής Ιατρικής, Karolinska Institutet, Senior 
Consultant, Τµήµα Γυναικολογίας και Αναπαραγωγι-
κής Ιατρικής και Επικεφαλής της Μονάδας Έρευνας 
Γυναικείας Υγείας στο Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο 
Karolinska, Στοκχόλµη, Σουηδία

Γεώργιος Χρούσος, Καθηγητής, Πρόεδρος Τµήµατος 
Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Αθηνών

∆ιονύσιος Χρύσης, Καθηγητής Παιδιατρικής - Παι-
διατρικής Ενδοκρινολογίας, Τµήµα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστηµών Υγείας, Πανεπιστήµιο Πατρών
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Ε-Posters 
Προεδρείο: Θεοδωροπούλου Αναστασία, 
Ιωαννίδης Δημήτριος, Λιπαράκη Μαρία

ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ
Ο βαθμός ηπατικής στεάτωσης συσχετίζεται με τον 
λόγο ουρικού οξέος προς HDL-χοληστερόλη σε 
μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες.
Νεκταρία Παπανικόλα1, Ιφιγένεια Αυγουστή1, Δημή-
τριος Καραγιαννάκης2, Ηλιάνα Καραγκούνη1, Λωραί-
να Κοντού1, Γεώργιος Καπαρός3, Σταυρούλα Πάσχου1, 
Αικατερίνη Στεφανάκη1, Αρετή Αυγουλέα1, Νικόλαος 
Βλάχος1, Ειρήνη Λαμπρινουδάκη1

1 B Μαιευτική και Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Αρεταίειο 
Νοσοκομείο, Αθήνα, 2Δ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Αττικό 
Νοσοκομείο, Αθήνα, 3Βιοχημικό Εργαστήριο, ΕΚΠΑ, Αρε-
ταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα

Μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες με υψηλότερες τιμές 
TSH εντός του φυσιολογικού εύρους παρουσιάζουν 
βελτιωμένη δύναμη λαβής χεριού: πιλοτική
Αρμένη Ε1,2,3, Καραγκούνη Η.1 , Chedraui Ρ4, Αυγουλέα 
Α.1 , Παπανικόλα Ν.1 , Κοντού Λ.1 , Καπαρός Γ.5, Πανου-
λής Κ.1 , Βλάχος Ν1 , Λαμπρινουδάκη Ε1 

1  Β’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αρεταίειο Νο-
σοκομείο, Αθήνα, 2 Department of Endocrinology and 
Diabetes, Royal Free Hospital NHS Foundation Trust, 
London, UK, 3 School of Health Sciences, College of 
Medicine and Health, University of Birmingham,4 Escuela 
de Posgrado en Salud, Universidad Espíritu Santo, 
Samborondón, Ecuador., 5 Βιοχημικό Εργαστήριο, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αρεταίειο 
Νοσοκομείο

Η προσκόλληση στη Μεσογειακή διατροφή συσχετί-
ζεται με τη δύναμη λαβής χεριού σε μετεμμηνοπαυσι-
ακές γυναίκες
Καραγκούνη H1, Αρμένη E1, 2, 3, Αυγουλέα A1, Χατζη-
βασιλείου Π1 , Παπανικόλα1 , Chedraui P4, Κοντού Λ1 , 
Πανουλής Κ1 , Λαμπρινουδάκη Ε1 

1  Β’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αρεταίειο Νο-
σοκομείο, Αθήνα, 2 Department of Endocrinology and 
Diabetes, Royal Free Hospital NHS Foundation Trust, 
London, UK, 3 School of Health Sciences, College of 
Medicine and Health, University of Birmingham,4 Escuela 
de Posgrado en Salud, Universidad Espíritu Santo, 
Samborondón, Ecuador.

ΕΠΙΝΕΦΡIΔΙΑ
Μία νέα SDHC μετάλλαξη σε νεαρή ασθενή με παρα-
γαγγλίωμα καρωτιδικού σωματίου
Βασιλική Σιαμπανοπούλου1, Εμμανουέλα Λιναρδάκη2, 
Πέτρος Παπαλέξης1, Αλέξανδρος-Αριστείδης Λαφι-
ωνιάτης1, Γεωργία Τσίρου1, Βαρβάρα Χαλματζή1, 
Κωνσταντίνος Στρατάκης2, Άννα Αγγελούση1

1Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Α’ Παθολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών Λαϊκό, Κέντρο εμπειρογνωμοσύνης 
σπανίων ενδοκρινικών παθήσεων ‘ENDO-ERN’, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,  Αθήνα, 2Ιατρι-

κή Γενετική και Ιατρική Ακριβείας του ανθρώπου, Μονάδα 
ΔΙΓΕΝΙΑ και ΕΔΙΜΟ, Ίδρυμα Μοριακής Βιολογίας και 
Βιοτεχνολογίας του Ιδρύματος Τεχνολογίας και Έρευνας 
(ΙΜΒΒ-ΙΤΕ), Ηράκλειο

ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΕΣ ΜΕΤΑΛΛΑΞΕΙΣ ΤΩΝ RET KAI FH 
ΓΟΝΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΜΕΤΑΣΤΑΤΙΚΟ ΦΑΙΟ-
ΧΡΩΜΟΚΥΤΤΩΜΑ: ΕΝΑ CASE REPORT
Βασιλική Σιαμπανοπούλου1, Φλωρεντία Φωστήρα2, 
Πέτρος Παπαλέξης1, Αλέξανδρος-Αριστείδης Λαφι-
ωνιάτης1, Γεωργία Τσίρου1, Βαρβάρα Χαλματζή1, 
Κωνσταντίνος Στρατάκης3, Άννα Αγγελούση1

1  Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Α’ Παθολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών Λαϊκό, Κέντρο εμπειρογνωμοσύνης 
σπανίων ενδοκρινικών παθήσεων ‘ENDO-ERN’, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,  Αθήνα, 2 

Εργαστήριο μοριακής γενετικής του ανθρώπου ΙΠΡΕΤΕΑ 
(Ινστιτούτο Πυρηνικών και Ραδιολογικών Επιστημών και 
Τεχνολογίας, Ενέργειας και Ασφάλειας), Εθνικό Κέντρο 
Επιστημονικής Έρευνας ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ, Αθήνα, 3 Ιατρική 
Γενετική και Ιατρική Ακριβείας του ανθρώπου, Μονάδα 
ΔΙΓΕΝΙΑ και ΕΔΙΜΟ, Ίδρυμα Μοριακής Βιολογίας και 
Βιοτεχνολογίας του Ιδρύματος Τεχνολογίας και Έρευνας 
(ΙΜΒΒ-ΙΤΕ), Ηράκλειο

Διαγνωστική προσέγγιση και θεραπευτική αντιμε-
τώπιση σπάνιας περίπτωσης μαύρου αδενώματος 
επινεφριδίου με αυτόνομη έκκριση κορτιζόλης.
Μελίδου Ε1 , Καραλιόλιος Γ1 , Τσεκμεκίδου Ξ1 , Ζηκο-
πούλου Μ1 , Κοροσίδου Η1 , Γραμματίκη Μ1 , Ρακιτζή 
Π1 , Κολέτσα Τ 3, Αποστολίδης Σ 2 , Κώτσα Κ1 

1  Τμήμα Ενδοκρινολογίας-Μεταβολισμού, Α΄ Παθολο-
γική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, 2 Α΄Προπαιδευτική  
Χειρουργική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, 3 Εργαστήριο 
Γενικής Παθολογίας & Παθολογικής Ανατομικής ΑΠΘ

Γαγγλιονεύρωμα σε ασθενή με πρωτοπαθή φλοιοε-
πινεφριδική ανεπάρκεια: Παρουσίαση περιστατικού
Κωστόπουλος Γ1 , Μίχου Α1 , Αδαμίδου Φ1 , Ευσταθιά-
δου Ζ1 

1  Ενδοκρινολογική Κλινική, Ιπποκράτειο ΓΝΘ

Συσχέτιση της ημερήσιας παραγωγής κορτιζόλης με 
την ανταπόκριση στη θεραπεία ασθενών με ενεργό 
Ρευματοειδή Αρθρίτιδα. Πιλοτική μελέτη
Φίλιππα Μ1 , Βλαχόγιαννης Ν1 , Φραγκούλης Γ1 , 
Μάντζου Α 2 , Παπαπαναγιώτου Α 3, Τεκτονίδου Μ1 , 
Χρούσος Γ 2 , Σφηκάκης Π1 , Γιαβροπούλου Μ4

1  Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και Ειδική 
Νοσολογία, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Αθήνα, Ελλάδα, 2 Ερευνητικό 
Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Υγείας Μητέρας Παιδιού και 
Ιατρικής Ακρίβειας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπι-
στήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Αθήνα, Ελλάδα, 3 Τμήμα 
Βιολογικής Χημείας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπι-
στήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, ΓΝΑ,  Αθήνα, Ελλάδα,4 

Ενδοκρινολογική Μονάδα, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική και Ειδική Νοσολογία, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Αθήνα, Ελλάδα

Επινεφριδική Ανεπάρκεια στη δρεπανοκυτταρική 
αναιμία: Συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση
Ευθυμία Κάλλιστρου, Δήμητρα Ραγιά, Κωνσταντίνος 
Μπελής, Χρήστος Σαββίδης, Ιωάννης Ηλίας

Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο, 
Αθήνα
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Κλινική περίπτωση ασθενούς µε φαιοχρωµοκύττωµα 
και παραλλαγή του γονιδίου MDH2  (c.478G>A)
Κακαργιά Ε1 , Φούντας Α1 , Ταµπούρλου Μ1 , Σερτεδά-
κη Α 2 , Γιαγουρτά Ε1 , Ζέρβα ∆1 , Παπαναστασίου Λ1 , 
Μάρκου Α1 

1   Μονάδα Ενδοκρινολογίας και ∆ιαβητολογικό Κέντρο, 
Κέντρο Εµπειρογνωµοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών 
Νοσηµάτων των Επινεφριδίων, Γενικό Νοσοκοµείο Αθη-
νών «Γεώργιος Γεννηµατάς», Αθήνα, 2 Κλινική Ενδοκρινο-
λογίας, ∆ιαβήτη και Μεταβολισµού, Νοσοκοµείο Παίδων 
Αγία Σοφία, Κέντρο Σπάνιων Παιδιατρικών Ενδοκρινολο-
γικών Νοσηµάτων ENDO-ERN, Α’ Παιδιατρική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο 
Αθηνών, Αθήνα

Takotsubo µυοκαρδιοπάθεια σε έδαφος φαιοχρω-
µοκυττώµατος σε ασθενή µε παραλλαγές των γονιδί-
ων SDHA και EGLN1 

Κακαργιά Ε1 , Σιώλος Α 2 , Φούντας Α1 , Ψωµά Ο 2 , 
Χρήστου Π 2 , Παπανικολάου Α1 , Στρατάκης Κ 3, Πα-
παναστασίου Λ1 , Μάρκου Α1 , Τίγκας Σ 2 

1 Μονάδα Ενδοκρινολογίας και ∆ιαβητολογικό Κέντρο, 
Κέντρο Εµπειρογνωµοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογι-
κών Νοσηµάτων των Επινεφριδίων, Γενικό Νοσοκοµείο 
Αθηνών «Γεώργιος Γεννηµατάς», Αθήνα, 2 Ενδοκρινολο-
γική Κλινική και ∆ιαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστηµιακό 
Γενικό Νοσοκοµείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα, 3 ASTREA Health 
& Medical Genetics, Νοσοκοµείο «Ερρίκος Ντυνάν», 
DIGENIA & Ε∆ΙΜΟ Γενετική του Ανθρώπου & Ιατρική 
Ακριβείας, IMBB FORTH, Ηράκλειο

Επινεφριδιακή κρίση σε έδαφος χορήγησης ριφα-
µπικίνης
Γιαγουρτά Ε1, Ζέρβα ∆1, Γκοµίνη Α1, Α. Κολισιάτη Α1, 
Καραχάλιος1, Φούντας Α1, Μάρκου Α1

1Μονάδα Ενδοκρινολογίας και ∆ιαβητολογικό Κέντρο, 
Γενικό Νοσοκοµείο Αθηνών ‘Γ. Γεννηµατάς’

Νεόπλασµα του φλοιού των επινεφριδίων µε αβέ-
βαιη βιολογική συµπεριφορά.
Μ. Ζηκοπούλου,1   Ε. Μελίδου,1   Γ. Καραλιόλιος,1  Ξ. 
Τσεκµεκίδου,1  Η. Κοροσίδου,1  Σ. Πιτσιάβα,1  Θ. Γκέ-
κα,2  Σ. Λάσκου,2  Κ. Σαπαλίδης,2  Μ. Γραµµατίκη,1  Π. 
Ρακιτζή,1  Χ. Τοπαλίδης,3  Γ. Ράπτου,3  Κ. Κώτσα.1

1  Τµήµα Ενδοκρινολογίας-Μεταβολισµού-Σακχαρώδη 
∆ιαβήτη, Α΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ,  ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ.,2 

Γ΄ Χειρουργική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ., 3 Εργαστή-
ριο Γενικής Παθολογίας & Παθολογικής Ανατοµικής ΑΠΘ.

∆εύτερα νεοπλάσµατα σε ασθενείς µε τυχαιώµατα 
των επινεφριδίων
Τριπολιτσιώτη Π1 ,2 , Βιολέτης Ο 2 , Σπύρογλου Α 2 , 
Κωνσταντάκου Π 2 , Χουλιάρα Ε 2 , Ηλιακόπουλος Κ 2 , 
Μπέτση Γ 3, Μπράµης Κ 2 , Ξεκούκη Π 3,  Κωνσταντου-
λάκης Μ 2 , Μαστοράκος Γ 2 , Αλεξανδράκη Κ 2 

1 ΜΕΘ Α’  Πανεπιστηµιακή Πνευµονολογική Κλινική Νο-
σοκοµείο ΓΝΝΘΑ, ΕΚΠΑ, 2 Β Χειρουργική Κλινική, Ιατρείο 
Ενδοκρινικών Νεοπλασµάτων, Πανεπιστηµιακό Νοσο-
κοµείο Αρεταίειο, Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστρι-
ακού Νοσοκοµείου Αθήνας, Αθήνα, 3 Ενδοκρινολογική 
Κλινική, Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Ηρακλείου, Ιατρική 
Σχολή  Πανεπιστηµίου Κρήτης, Κρήτη

Μεταβολικός φαινότυπος σε αδενώµατα επινεφριδί-
ων που δεν παράγουν αλδοστερόνη µε συνυπάρχον 
σύνδροµο πολυκυστικών ωοθηκών: Μελέτη στα 
πλαίσια του Ευρωπαϊκού δικτύου για τη µελέτη επι-

νεφριδιακών όγκων
Αριάδνη Σπύρογλου1, Οδυσσέας Βιολέτης1, Πανα-
γιώτα Κωνσταντάκου1, Marianna Minnetti2, Barbara 
Altieri 3, Elisabeth Nowak4 , Πέτρος Παπαλέξης5, Άννα 
Αγγελούση5, Otilia Kimpel 3 , Djuro Macut6, Lorenzo 
Tucci7,8, Francesca

Donnarumma7,8, Guido Di Dalmazi7,8, Andrea Isidori 
2, Martin Reincke4, Μανούσος Κωνσταντουλάκης1, 
Γεώργιος

Μαστοράκος1, Γρηγόρης Καλτσάς9, Κρυσταλλένια 
Αλεξανδράκη1

1Β’ Πανεπιστηµιακή Χειρουργική Κλινική, Αρεταίειο Νοσο-
κοµείο, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθη-
νών, Ελλάδα., 2 Department of Experimental Medicine, 
Sapienza University of Rome, Rome, Italy., 3 Division of 
Endocrinology and Diabetes, Department of Medicine, 
University Hospital, University of Würzburg, 97070 
Würzburg, Germany.,4 Department of Medicine IV, LMU 
University Hospital, LMU Munich, Munich, Germany., 5 Α’ 
Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκοµείο Λαϊκό, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών, Ελλάδα., 6 Clinic 
for Endocrinology, Diabetes and Metabolic Diseases 
University Clinical Centre of Serbia, Faculty of Medicine, 
University of Belgrade, Belgrade, Serbia., 7 Division of 
Endocrinology and Diabetes Prevention and Care, IRCCS 
Azienda Ospedaliero-Universitaria di Bologna, Bologna, 
Italy, 8 Department of Medical and Surgical Sciences 
(DIMEC), Alma Mater Studiorum University of Bologna, 
Bologna, Italy, 9 Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών, Ελλάδα.

Επινεφριδιακά και περιεπινεφριδιακά σβαννώµατα: 
παρουσίαση περιστατικών και ανασκόπηση των 
κλινικών, απεικονιστικών και ιστοπαθολογικών 
χαρακτηριστικών
Γεωργίου Ε1  , Ευφραιµίδης Γ1,2, Κασότας Α1  , Σακαλή 
Κ-Α1  , Θώδα Π3, Μπαργιώτα Α1 ,2

1Κλινική Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών  Νοσηµάτων, 
Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο Λάρισας, Λάρισα, 2 

Τµήµα Ιατρικής, Σχολή Επιστηµών Υγείας, Πανεπιστήµιο 
Θεσσαλίας, Λάρισα, 3 Ιδιωτικό Ιατρείο, Παπακυριαζή 31 
-33,41 222, Λάρισα

COVID-19 και εκδήλωση επινεφριδιακής ανεπάρκειας
Αθανασίου Λ1 , Σαµαράς Χ2 , Φωτεινού ΕΒ2 , Μπληζιώ-
της Ι2 , Αθανασίου Π3, Κώστογλου-Αθανασίου Ι4

1Ρευµατολογικό Τµήµα, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, 2Α’ 
Παθολογική Κλινική, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, 3Ρευµατο-
λογική Κλινική, ΓΝ Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος»,4Τµήµα 
Ενδοκρινολογίας, ∆ιαβήτου, Μεταβολισµού, ΓΝ Ασκλη-
πιείο Βούλας

∆είκτες εκτίµησης της λιπώδους νόσου του ήπα-
τος που σχετίζεται µε µεταβολική δυσλειτουργία 
(MAFLD) σε ασθενείς µε συγγενή υπερπλασία επινε-
φριδίων
Κυριακού Α1 , Αντωνοπούλου Β1 , Μπέκα Α1 , Γκούφα 
Κ1 , Ζώτου Μ1 , Κουκούλα Χ1 , Στάθη ΜΓ1  ,Τσιρίβα Μ2 , 
Γεραµάνη Ε2 , Μιχαλά Σ2 , Τζανέλα Μ1 , Ντάλη Γ1 

1Ενδοκρινολογικό τµήµα  «∆ιονύσιος Ίκκος»- ∆ιαβητο-
λογικό Κέντρο, Κέντρο Εµπειρογνωµοσύνης Σπάνιων 
Ενδοκρινολογικών Νοσηµάτων (Υπόφυση-Επινεφρίδια- 
Θυρεοειδής), ΓΝΑ « ο Ευαγγελισµός», 2Τµήµα Παιδικής 
και Εφηβικής Γυναικολογίας, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»
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Αναφορά ασθενούς με κλινικά σιωπηλό μεταστατικό 
φαιοχρωμοκύτωμα και σπάνια μετάσταση στο μαστό
Καραγεωργίου Π1 , Αντωνοπούλου Β1 , Ζώτου Μ1 , 
Γεωργιάδου Σ1 , Σίννη Δ1  , Κυριακού Α1 , Αγγελίδου Α1 

, Κάντρεβα Κ1 , Χαλιάσου Α1 , Βαλατσού Α 2 ,  Κυριακό-
πουλος Γ 3, Ροντογιάννη Φ4, Τζανέλα Μ1 , Ντάλη Γ1 

1  Ενδοκρινολογικό τμήμα  «Διονύσιος Ίκκος»- Διαβητο-
λογικό Κέντρο, Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων 
Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων (Υπόφυση-Επινεφρίδια- 
Θυρεοειδής), ΓΝΑ « ο Ευαγγελισμός», 2 Ιδιωτικό Ενδο-
κρινολογικό Ιατρείο, Καρδίτσα, 3 Τμήμα Ιστοπαθολογίας 
και Μοριακής Παθολογικής Ανατομικής, ΓΝΑ «ο Ευαγ-
γελισμός»,4 Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής, PET-CT, ΓΝΑ «ο 
Ευαγγελισμός»

Διερεύνηση ενός νέου τρόπου πρόβλεψης της απά-
ντησης στη δοκιμασία φόρτισης με φυσιολογικό ορό 
στον πρωτοπαθή υπεραλδοστερονισμό.
Παναγιώτα Κωνσταντάκου, Οδυσσέας Βιολέτης, 
Αριάδνη Σπύρογλου, Κωνσταντίνος

Μπράμης, Ελένη Μεμή, Θεόδωρος Παπαιωάννου, 
Μανούσος Κωνσταντουλάκης,

Παναγιώτης Παπαναγιώτου, Γιώργος Μαστοράκος, 
Κρυσταλλένια Αλεξανδράκη

Β’ Χειρουργική Κλινική, Ιατρείο Ενδοκρινικών Νεοπλα-
σμάτων, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, 2 Αρεταίειο, Ιατρική 
Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού Νοσοκομείου Αθήνας, 
Αθήνα

Θυρεοειδής
Ο Ρόλος του Σακχαρώδους Διαβήτη στην Επίπτωση 
και την Επιθετικότητα του Καρκίνου του Θυρεοει-
δούς: Μια Διεθνής, Πολυκεντρική Μελέτη του Ελλη-
νικού Δικτύου Ενδοκρινολόγων με 3459 Ασθενείς.
Ρόδης Παπαρώδης1,2,3, Ευάγγελος Καρβούνης4, Γεώρ-
γιος Σημαιάκης5, Ιωάννης Ανδρουλάκης 6, Δημήτριος 
Ασκητής7, Σαράντης Λιβαδάς8,9, Ανδρέας Ριζού-
λης10,11, Βασίλειος Παπανίκος12, Νικόλαος Μαστρονι-
κολής12, Δήμητρα Ζιάννη13, Χαράλαμπος Μασούρας14, 
Ηλίας Περόγαμβρος15,8, Αναστάσιος Μπονιάκος16, 
Νικόλαος Αγγελόπουλος17, Δήμητρα Μπαντού-
να1, Αικατερίνη Καπεζάνου4, Ουρανία Απορέλλη4, 
Shahnawaz Imam18, Juan C Jaume 2,3

1Ιατρείο Ενδοκρινολογίας Διαβήτη και Μεταβολι-
σμού, Πάτρα, 2Division of Endocrinology, Diabetes 
and Metabolism, Loyola University Medical Center, 
Maywood, IL, USA, 3Division of Endocrinology, Diabetes 
and Metabolism, Edward Hines Jr. VA Hospital, Hines, 
IL, USA,4 Κέντρο Αριστείας Χειρουργικής Ενδοκρινών 
Αδένων, Ευρωκλινική, Αθήνα, 5Ιατρείο Νεοπλασιών 
Θυρεοειδούς,401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο, Αθήνα, 
6Ιατρείο Ενδοκρινολογίας Διαβήτη και Μεταβολισμού, Χα-
νιά, 7Ιατρείο Ενδοκρινολογίας Διαβήτη και Μεταβολισμού, 
Αλεξανδρούπολη, 8Ιατρείο Ενδοκρινολογίας Διαβήτη και 
Μεταβολισμού, Αθήνα, 9Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη 
και Μεταβολισμού, Ιατρικό Κέντρο, Αθήνα,10Ιατρείο Ενδο-
κρινολογίας Διαβήτη και Μεταβολισμού, Λάρισα, 11Τμήμα 
Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού, ΓΝ Ιασώ, 
Λάρισα, 12Ωτορινολαρυγγολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, 13Ιατρείο Ενδοκρινολογίας 
Διαβήτη και Μεταβολισμού, Παγκράτι, 14Ιατρείο Ενδοκρι-
νολογίας Διαβήτη και Μεταβολισμού, Περιστέρι, 15Division 
of Endocrinology and Gastroenterology, University of 
Manchester, Manchester, UK, 16Ιατρείο Ενδοκρινολογί-
ας Διαβήτη και Μεταβολισμού, Πετρούπολη, 17Ιατρείο 
Ενδοκρινολογίας Διαβήτη και Μεταβολισμού, Καβάλα,1 8 

University of Toledo, Sylvania, OH, USA

Αξιολόγηση της πρόθεσης των Ελλήνων Ενδοκρινο-
λόγων να υιοθετήσουν την Ενεργό Παρακολούθηση 
για το χαμηλού κινδύνου θηλώδες μικροκαρκίνωμα 
του θυρεοειδούς
Γρηγόρης Ευφραιμίδης1,2, Ελένη Σαζακλή3, Όλγα Κα-
ραπάνου4, Κατερίνα Σαλτίκη5, Μαρίνα Μιχαλάκη3

1Κλινική Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νοσημά-
των, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα, 
2Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Λάρισα, 3Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα,4 Ενδοκρινολογικό 
Τμήμα,417 ΝΙΜΤΣ, Αθήνα, 5 Ενδοκρινολογική Μονάδα, 
Θεραπευτική Κλινική ΕΚΠΑ, Αθήνα

Προτιμήσεις των Ελλήνων Ενδοκρινολόγων για τη 
διαχείριση χαμηλού και χαμηλού-προς-ενδιάμεσου 
κινδύνου θηλώδους καρκινώματος θυρεοειδούς: 
συμπεράσματα από διαδικτυακή έρευνα
Γρηγόρης Ευφραιμίδης1,2, Ελένη Σαζακλή3, Όλγα Κα-
ραπάνου4, Κατερίνα Σαλτίκη5, Μαρίνα Μιχαλάκη3

1Κλινική Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νοσημάτων, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα, 2Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσα-
λίας, Λάρισα, 3Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα,4 Ενδοκρινολογικό Τμήμα, 

417 ΝΙΜΤΣ, Αθήνα, 5 Ενδοκρινολογική Μονάδα, Θερα-
πευτική Κλινική ΕΚΠΑ, Αθήνα

PFAS/PFOS & Καρκίνος του θυρεοειδούς - Oικολο-
γική μελέτη
Ελένη Κουρόγλου, Ευθυμία Κάλλιστρου, Στέλλα Προϊ-
κάκη, Χρήστος Σαββίδης, Ιωάννης Ηλίας
1Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο, 
Αθήνα11 527

Συγκριτική Ανάλυση των τεχνικών της Ελαστογρα-
φίας Παραμόρφωσης και των Ελαστικών Κυμάτων 
Διάτμησης στη Διαφορική Διάγνωση των Όζων του 
Θυρεοειδούς
Ν. Αγγελόπουλος1, Ι. Ιακώβου1, Δ.Γ. Γουλής2

1Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, ΓΝΘ 
ΑΧΕΠΑ, 2 Μονάδα Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Α’ 
Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ

Επαναληψιμότητα της Ελαστογραφίας Πίεσης στην 
Εκτίμηση της Ιστικής Σκληρότητας των Θυρεοειδι-
κών Όζων
Ν. Αγγελόπουλος1, Ι. Ιακώβου1, Δ.Γ. Γουλής2

1Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, ΓΝΘ 
ΑΧΕΠΑ, 2 Μονάδα Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής,  Α’ 
Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Θυρεοειδίτιδα Riedl σε προϋπάρχουσα χρόνια ατρο-
φική θυρεοειδίτιδα Hashimoto
Αδαμίδου Φ1 , Μακρή Ε1 , Μηλιάς Σ2 , Παπαβραμίδης 
Θ3

1Ενδοκρινολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης, 2Ιδιωτικό Παθολογοανατομικό Εργαστή-
ριο, Πλούτωνος 27, Θεσσαλονίκη, 3Α΄ Προπαιδευτική 
Χειρουργική Κλινική, ΑΠΘ

Case report: ασθενής με παρουσία όζων σε έκτοπο 
θυρεοειδικό ιστό
Πέγκα Σοφία, Ντενίζ Μπέκος-Gundogdu, Λιλής Δημή-
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τριος, Δράκου Μαρία, Ιωαννίδης Δημήτριος

Ενδοκρινολογικό Τμήμα ΓΝΑττικής «Σισμανόγλειο-Α. Φλέ-
μιγκ»-Νοσοκομειακή Μονάδα Αμαλία-Φλέμιγκ

Ο ρόλος των ελάχιστα επεμβατικών θεραπειών στην 
αντιμετώπιση του τοπικά υποτροπιάζοντος πτωχά 
διαφοροποιημένου καρκινώματος θυρεοειδούς
Γκομίνη Α1 , Παπαναστασίου Λ1 , Καραχάλιος Κ1 , 
Πασχαλίδη Χ1   Καντή  Γ1 , Μάρκου Α1 , Κοκκίνης Χρ 2 

, Γκέλη Μ 2 

1Ενδοκρινολογική Μονάδα και Κέντρο Διαβήτη, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Γεώργιος Γεννηματάς» 2Ακτινοδια-
γνωστικό τμήμα Γ.Ο.Ν.Α «Άγιος Σάββας»

Ενδοσκοπική διαστοματική θυρεοειδεκτομή 
(TOETVA) και παραθυρεοειδεκτομή (TOEPVA). Η 
εμπειρία μας σε ένα δημόσιο νοσοκομείο.
Αγοραστού Φ1 , Λεβεντάκος Κ2 , Φιλίππου Ν1 , Φλώ-
ρος Δ1 

1Β Χειρουργική Κλινική,417 ΝΙΜΤΣ, 2Α Χειρουργική Κλινι-
κή, 401  ΓΣΝΑ

Ενδοσκοπική διαστοματική θυρεοειδεκτομή 
(TOETVA), είναι εφικτή η ολική θυρεοειδεκτομή; 
Παρουσίαση περιστατικού.
Αγοραστού Φ1 , Λεβεντάκος Κ 2 , Φιλίππου Ν1 , Φλώ-
ρος Δ1 

1  Β’ Χειρουργική Κλινική, 417 ΝΙΜΤΣ, 2 Α’ Χειρουργική 
Κλινική,401  ΓΣΝΑ

H θυρεοειδική αυτοανοσία μετά από alemtuzumab 
σε ασθενείς με πολλαπλή σκλήρυνση υποχωρεί μετά 
την έναρξη αγωγής με ocrelizumab
Καζάκου Π1 , Τζανετάκος Δ 2 , Βακράκου Α 3, Πάσχου 
Σ1 , Μιχαλέτου Χ 3, Aλεξάκη Α 3, Δερμετζόγλου Α4, 
Αναγνωστούλη Μ 3, Κυλιντηρέας Κ 3,  Ζαπάντη Ε 5, 
Σταθόπουλος Π 3

1  Ενδοκρινολογική Μονάδα και Διαβητολογικό Κέντρο, 
Θεραπευτική Κλινική, Νοσοκομείο Αλεξάνδρα, Ιατρική 
Σχολή Αθηνών, ΕΚΠΑ, Αθήνα
2 2η Νευρολογική Κλινική, Νοσοκομείο Αττικόν, Ιατρική 
Σχολή Αθηνών, ΕΚΠΑ, Αθήνα
3 Μονάδα Πολλαπλής Σκλήρυνσης και Απομυελινωτικών 
Νόσων,1 ο Τμήμα Νευρολογίας, Νοσοκομείο Αιγινήτειο, 
Ιατρική Σχολή Αθηνών, ΕΚΠΑ, Αθήνα
4 Α’ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας, 
Καβάλα

5 Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Νοσοκομείο Αλεξάνδρα, Αθήνα

Ενδοσκοπική χορήγηση ραδιενεργού ιωδίου σε 
κορίτσι11  ετών με νοητική υστέρηση μετά από ολική 
θυρεοειδεκτομή για διαφοροποιημένο καρκίνο 
θυρεοειδούς
Μιχαέλα Νικολάου1, Αλεξάνδρα Τσιγκρή1, Δανάη 
Μπαρλαμπά1, Μαρία Ρογαλίδου21, Ελεάννα Γαρίνη3, 
Ειρήνη Γαζελοπούλου3, Ιωάννα Σεβασλίδου4, Χριστίνα 
Κανακά  Gantenbein1

1Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, 
Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών 
Νοσημάτων Παίδων- μέλος Endo- ERN για σπάνιες πα-
διατρικές ενδοκρινικές διαταραχές, Α’ Παιδιατρική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπι-
στημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», 
Αθήνα, 2 Μονάδα Γαστρεντερολογίας και Ηπατολογίας, Α’ 
Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καπο-
διστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 

«Η Αγία Σοφία», Αθήνα, 3 Τμήμα Αναισθησιολογίας, Νοσο-
κομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα,4 Τμήμα Πυρηνικής 
Ιατρικής, “ΛAIKO” Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα

Εκλεκτικοί αναστολείς επαναπρόσληψης σεροτονί-
νης και θυρεοειδική λειτουργία
Κωνσταντίνος Κούρογλου1, Αλεξάνδρα Θεοδωρο-
πούλου2, Αναστασία Αρμένη1, Γεώργιος Μαρκαντές1, 
Οικονομάκης Βασίλειος3, Φίλλιπος Γουρζής3, Μαρίνα 
Μιχαλάκη1

1  Ενδοκρινολογικό Τμήμα Πανεπιστημίου Πατρών, 2 Κ.Υ. 
Βορείου Τομέα Πατρών, 3 Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστη-
μίου Πατρών

ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΥΠΟ 
ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ
Βασίλειος Γεωργίου¹, Γεώργιος Κ. Μαρκαντές¹*, 
Μαρία Τρυβίζα², Ειρήνη Μαμάλη¹, Παντελίτσα Καλ-
λιακμάνη², Ευάγγελος Παπαχρήστου² και Μαρίνα Α. 
Μιχαλάκη¹

¹Ενδοκρινολογικό Τμήμα , ²Τμήμα Νεφρολογίας και Μετα-
μόσχευσης Νεφρού, Πανεπιστημίου Πατρών.

ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΛΕΜΦΑΔΕΝΙΚΗΣ 
ΜΕΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΤΟ ΘΗΛΩΔΕΣ ΜΙΚΡΟΚΑΡΚΙΝΩΜΑ 
ΤΟΥ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ: ΜΙΑ ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Βιολέτης Ο1 , Σφακιωτάκη Μ2 , Σπύρογλου Α1 , Πισσα-
δάκη Ε2 ,

Ηλιακόπουλος Κ1 , Συντζανάκη Κ-Ε 2 ,Κωνσταντάκου 
Π1 , Χουλιάρα Ε1 ,

Νάστος Κ3, Δάφνιος Ν1, Μπράμης Κ1, Μαστοράκος Γ1 

, Ξεκούκη Π2, Αλεξανδράκη Κ1 

1Β’ Χειρουργική Κλινική, Ιατρείο Ενδοκρινικών Νεοπλα-
σμάτων, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αρεταίειο, Ιατρική 
Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού Νοσοκομείου Αθήνας, 
Αθήνα, 2Ενδοκρινολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Κρήτης, Κρήτη, 3Γ’ Χειρουργική Κλινική, , Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Αττικόν, Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδι-
στριακού Νοσοκομείου Αθήνας, Αθήνα

Πρωτοπαθές βλεννοεπιδερμοειδές καρκίνωμα του 
θυρεοειδούς με λεμφαδενικές μεταστάσεις
Σιδηροπούλου Ε, Πετρέα Φ, Παπαναστασίου Μ, Βασι-
λείου Β, Ζαπάντη Ε, Κάσση Γ

ΓΝΑ Αλεξάνδρα, Ενδοκρινολογικό Τμήμα – Διαβητολογικό 
Κέντρο

Υψηλόβαθμο Διαφοροποιημένο (DHGTC) και Πτωχά 
Διαφοροποιημένο (PDTC) Θυρεοειδικό Καρκίνωμα 
(ΘΚ): Διαγνωστικές και Θεραπευτικές Προκλήσεις 
στην εποχή της Ιατρικής Ακριβείας – Παρουσίαση 
δύο περιστατικών
Καπαμά A1,2, Γούτας N3, Βερίγος K4,5, Καραμπεάζης A6, 
Βαμβακίδης K7, Κωνσταντουλάκης Π8, Δημητρίου Σ9, 
Στάικου Μ10, Πετεινέλλη Ε11, Σημαιάκης Γ1 

1Ιατρείο Νεοπλασιών Θυρεοειδούς, Ενδοκρινολογικό 
Τμήμα,401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών, 
2Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού, 
Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών 
Νοσημάτων, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα, 3Istomedica 
S.A, Αθήνα, 4Τμήμα Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας,401  
Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών, 5Κέντρο Ακτι-
νοθεραπευτικής Ογκολογίας, ΙΑΣΩ ΓΕΝΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ, 
Αθήνα, 6 Ογκολογική Κλινική,401  Γενικό Στρατιωτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών, 7Χειρουργική Κλινική Ενδοκρινών 
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Αδένων & Τμήμα Παραθυρεοειδικής Χειρουργικής, Ερρί-
κος Ντυνάν Hospital Center, Αθήνα, 8ΓΕΝΟΤΥΠΟΣ Α.Ι.Ε, 
Αθήνα, 9Alpha Evresis, Βιοϊατρική Κύπρου, 10ΙΑΤΡΟΠΟΛΙΣ 
ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ, Αθήνα, 11Κέντρο Ακτινοθερα-
πευτικής Ογκολογίας, Νοσοκομείο Υγεία, Αθήνα

TSH-εκκριτικό μακροαδένωμα της υπόφυσης: 
παρουσίαση περιστατικού και θεραπευτικής προσέγ-
γισης
Κασότας Α1 , Αδαμόπουλος Ν1 , Γαλάνη Μ1 , Γεωργίου 
Ε1 , Γκουντιός Ι1 , Σακαλή Κ-Α1 , Ευφραιμίδης Γ (1,2), 
Μπαργιώτα Α (1,2)
1  Ενδοκρινολογική Κλινική και Μεταβολικών Νόσων, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, 2 Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσα-
λίας, Ενδοκρινολογική Κλινική και Μεταβολικών Νόσων, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

Περιγραφή των κλινικών και παθολογοανατομικών 
χαρακτηριστικών μιας σειράς ασθενών με πτωχά 
διαφοροποιημένο καρκίνωμα θυρεοειδούς
Αντωνοπούλου Β1 , Στρατηγού Θ1 , Ζώτου Μ1 , Μπαι-
κούση Δ1 , Κουκούλα  Χ1  , Μπέκα Α1 , Κυριακού Α1 

, Γκούφα Κ1 , Παπαλού Ο1 , Σίννη Δ1 , Γεωργιάδη Σ1 

,  Μουχτούρης Π1 , Καρδαλάς Ε1 ,  Ροντογιάννη Φ 2 , 
Βασιλειάδη Δ Α1 , Τζανέλα Μ1 ,  Ντάλη Γ1 

1Ενδοκρινολογικό τμήμα  «Διονύσιος Ίκκος»- Διαβητο-
λογικό Κέντρο, Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων 
Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων (Υπόφυση-Επινεφρίδια- 
Θυρεοειδής), ΓΝΑ « ο Ευαγγελισμός» 2 Τμήμα Πυρηνικής 
Ιατρικής και PET-CT

Εμφάνιση θηλώδους καρκινώματος σε νεαρό ασθε-
νή με σύνδρομο Cowden
Αντωνοπούλου Β1 , Δικαιάκου Ε 2 , Αγγελίδου Α1 , 
Παντελιά Κ1 , Χαλιάσου  Α1 ,  Ζώτου Μ1 , Μπαϊκούση 
Δ1 , Γκούφα Κ1 , Μουχτούρης Π1 , Μάγκου Ε 3, Μπάκα 
Μ 3, Βλαχοπαπαδοπούλου Ε 2 ,  Κυριακόπουλος Γ4, 
Μέλλου Α4, Καπίρης Σ 5, Τζανέλα  Μ1 , Ντάλη Γ1 

1  Ενδοκρινολογικό τμήμα  «Διονύσιος Ίκκος»- Διαβητολο-
γικό Κέντρο, Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδο-
κρινολογικών Νοσημάτων (Υπόφυση-Επινεφρίδια- Θυρε-
οειδής), ΓΝΑ « ο Ευαγγελισμός», 2 Τμήμα Ενδοκρινολογίας, 
Αύξησης και Ανάπτυξης, Παιδιατρικό Νοσοκομείο «Π & Α 
Κυριακού», 3 Ογκολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Π.Α «Π.&amp;Α. Κυ-
ριακού»,4 Tμήμα Ιστοπαθολογίας και Μοριακής Παθολογι-
κής Ανατομικής , ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», 5 Γ’ Χειρουργική 
Κλινική, ΓΝΑ « ο Ευαγγελισμός»

Νοσήματα θυρεοειδούς και SARS-CoV-2
Κώστογλου-Αθανασίου Ι1 , Αθανασίου Λ2 , Ποιμενίδη 
Ξ3, Ελέζογλου Α2 , Αθανασίου Π4

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτου, Μεταβολισμού, ΓΝ 
Ασκληπιείο Βούλας, 2 Ρευματολογικό Τμήμα, ΓΝ Ασκλη-
πιείο Βούλας, 3 Β’ Παθολογική Κλινική, ΓΝ Ασκληπιείο 
Βούλας,4 Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ Θεσσαλονίκης «Άγιος 
Παύλος» 

ΝΕΥΡΟΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ
Μια περίπτωση μεμονωμένης έλλειψης αργινίνης-βα-
ζοπρεσσίνης μετά από ανοσοποίηση με mRNA τύπου 
εμβόλιο έναντι της νόσου COVID-19
Κορακιανίτη Ελένη1 , Θανασούλα Φωτεινή1 , Κανού-
τα Φωτεινή1 , Μητροπούλου Μαρίνα1 , Δημοπούλου 
Ευαγγελία-Ντανιέλλα1 , Γιάννου Αλεξάνδρα1 , Κάσση 
Γ1 , Βασιλείου Βασιλική1 

1Ενδοκρινολογικό Τμήμα – Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν.Α. 
“Αλεξάνδρα”

Ασυνήθιστη αιτία πανυποϋποφυσισμού σε ασθενή με 
νόσο Wilson
Μακρή Ε1 , Μίχου Α1 , Τρυπάκη Ε2 , Θεοχαρίδου Ε2 , 
Αδαμίδου Φ1 

1Ενδοκρινολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκο-
μείο Θεσσαλονίκης, 2Β’ Παθολογική Κλινική, Ιπποκράτειο 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, ΑΠΘ

Ασυμφωνία στην απόκριση της ACTH κεντρικά και 
περιφερικά μετά από διέγερση με δεσμοπρεσσίνη: 
περιγραφή δύο περιστατικών
Βυλλιώτη ΑΘ1 , Παπανικολάου Α1 , Βαμβουκάκη Ρ2, 
Ξεκούκη Π2 , Στρατάκης Κ3, Μάρκου Α1 , Φούντας Α1 

1Μονάδα Ενδοκρινολογίας και Διαβητολογικό κέντρο, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς», 2 Ενδοκρινο-
λογική και Διαβητολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 3 ASTREA 
Health & Medical Genetics, Ερρίκος Ντυνάν Hospital 
Center; DIGENIA & ΕΔΙΜΟ Γενετική του Ανθρώπου & 
Ιατρική Ακριβείας, IMBB FORTH

Περιπτώσεις ασθενών με μετάσταση στην υπόφυση 
από καρκίνο πνεύμονα και συστηματική ανασκόπη-
ση
Ντουράκη Σ1 , Ρούμπου Α2 , Παναγιώτου Ε1 , Ασημα-
κοπούλου Α1,3, Μαριόλη Α3, Γκιόζος Ι1 , Σαρροπούλου 
Φ1 , Μάνη Μ1 , Μπούκλας Δ4, Κακιόπουλος Δ4, Συρίγος 
Κ1,3, Πέππα Μ1,2

1  Γ’ Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», 2 Μονάδα 
Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Παθήσεων των οστών, 
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική,  Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», 3 Ογκολογική Μονάδα, Ιατρικό 
Κέντρο Αθηνών,4 Παθολογοανατομικό Εργαστήριο, ΓΝΑ 
«Γεννηματάς»

Υποτροπιάζον Παραγαγγλίωμα στη Δεξιά Καρωτιδι-
κή Περιοχή σε Ασθενή με Παθογόνο Μετάλλαξη στο 
Γονίδιο VHL: μια μοναδική παρουσίαση της νόσου 
Von Hippel-Lindau
Διονύσιος Ν. Βραχνής1 , Χριστόφορος Γιατζάκης(2,3) 
Δημήτριος Μωραΐτης4, Σοφία Αγγελάκη5, Κωνσταντί-
νος Στρατάκης(6,7,8) και Παρασκευή Ξεκούκη(9)
1  Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Ιατρική Σχολή, Αθήνα, Ελλάδα, 2 Αστραία Ιατρική Ακρι-
βείας, Αθήνα, Ελλάδα, 3 DNAbiolab Κέντρο Έρευνας και 
Ανάπτυξης Εφαρμογών Γενετικής και Μοριακής Βιολογίας 
Κρήτης, Ηράκλειο, Ελλάδα,4 Τμήμα χειρουργικής ογκολογί-
ας Κεφαλής-Τραχήλου, Νοσοκομείο Υγεία, Αθήνα, Ελλάδα, 
5 Ογκολογική Κλινική Πανεπιστημίου Κρήτης, Πανεπιστη-
μιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηράκλειου, Ηράκλειο, Ελλάδα, 6 

Ιατρική Ακριβείας και Ανθρώπινη Γενετική, IMBB, FORTH, 
Ηράκλειο, Ελλάδα, 7 Αστραία Ιατρική Ακριβείας, Τμήμα 
Γενετικής Νοσοκομείο Ερρίκος Ντυνάν, Τμήμα Γενετικής 
Νοσοκομεία ΙΑΣΩ& Μητέρα, Αθήνα, Ελλάδα. 8 Εθνικό 
Ινστιτούτο Υγείας και Ανάπτυξης του Παιδιού, Εθνικά Ινστι-
τούτα Υγείας, Βηθέσδα, Μέριλαντ, ΗΠΑ 9 Κλινική Ενδοκρι-
νολογίας και Διαβήτη, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηράκλειου, Ηράκλειο, Ελλάδα

Κλινικές εκβάσεις για χρήση σε μελέτες ασθενών με 
αδενώματα της Υπόφυσης
Κόλιας Α1,2, Gurnell M3, Βαλετοπούλου Α4, Newall N4, 
Κουλούρη Ο3,5, Melmed S6, Fleseriu M7, Baldeweg S4, 
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Marcus H4 εκ µέρους του PitCOP Collaborative Group
1Νευροχειρουργική Κλινική, University of Cambridge, UK, 
2Α’ Νευροχειρουργική Κλινική, Ερρίκος Ντυνάν Hospital 
Center, Αθήνα, 3Ενδοκρινολογική Κλινική, University of 
Cambridge, UK,4University College London, UK, 5 Ενδο-
κρινολογική Κλινική, Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center, 
Αθήνα, 6Cedars-Sinai Medical Center, Los Angeles, CA, 
USA, 7Oregon Health & Science University, Portland, OR, 
USA

Θυρεοειδικό παραγαγγλίωµα µε θετικό γονιδιακό 
έλεγχο για την υποµονάδα Β της ηλεκτρικής αφυ-
δρογονάσης (SDHB)
Φωτεινή Θανασούλα1, Φωτεινή Πετρέα1, Ελπίδα 
Σιδηροπούλου1, Χρήστος Μανθάκος2, Σπυρίδων 
Σαπουνάς3, Βασιλική Βασιλείου1, Ευαγγελία Ζαπάντη1, 
Γρηγόριος Καλτσάς4
1  Ενδοκρινολογικό Τµήµα -∆ιαβητολογικό Κέντρο, Γενικό 
Νοσοκοµείο Αθηνών «Αλεξάνδρα», Ελλάδα, 2 Ιδιωτικό 
Ενδοκρινολογικό ιατρείο, Τρίπολη, Ελλάδα, 3 Εθνικός Ορ-
γανισµός Φαρµάκων (ΕΟΦ), Αθήνα, Ελλάδα,41 η Προπαι-
δευτική και Παθολογική Κλινική, Ενδοκρινολογικό τµήµα, 
Κέντρο Εµπειρογνωµοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών 
Νοσηµάτων , ΕΚΠΑ ,  Γενικό Νοσοκοµείο Αθηνών ¨Λαϊ-
κόν¨, Ελλάδα

ΟΡΜΟΝΕΣ-ΝΕΟΠΛΑΣΊΑ
∆ΕΥΤΕΡΟΠΑΘΗΣ ΦΛΟΙΟΕΠΙΝΕΦΡΙ∆ΙΑ-
ΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΚΑΙ ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ 
PEMBROLIZUMAB
Ε. Παλιούρα1, Ε. Χερολίδη1, Λ. Σπανού1, Μ. Μουστά-
κη1, Κ. Παπαδηµητρίου1, Α. Βρυωνίδου1

1 Τµήµα Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισµού – ∆ιαβητολογι-
κό Κέντρο, ΓΝ Κοργιαλένειο-Μπενάκειο, Ε.Ε.Σ., Αθήνα

Γυναίκα µε σοβαρή και ανθεκτική υπασβεστιαιµία 
µετά από θυρεοειδεκτοµή και παραθυρεοειδεκτοµή: 
Η αρχή ενός διαγνωστικού διλήµµατος.
Κουκιά Κ1 , Παλιούρα Ε1  , Παπαδηµητρίου Κ1  , Ρηγα-
νά Μ1 , Σπανού Λ1 , Βρυωνίδου Α1 

1Τµήµα Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισµού – ∆ιαβητολογι-
κό Κέντρο, 2 ΓΝ Κοργιαλένειο-Μπενάκειο, Ε.Ε.Σ., Αθήνα

Φλοιοεπινεφριδιακή ανεπάρκεια σε ασθενή µε µε-
ταστατικό νεφροκυτταρικό Ca υπό ανοσοθεραπεία: 
Παρουσίαση Περιστατικού
Κωστόπουλος Γ1 , ∆ιβάρης Ε1 , Παπαδόπουλος Γ1 , 
Ευσταθιάδου Ζ1 

1  Ενδοκρινολογική Κλινική, Ιπποκράτειο ΓΝΘ

Αναπλαστικό καρκίνωµα σε ασθενή µε ιστορικό 
θηλώδους καρκινώµατος θυρεοειδή1 0 έτη µετά την 
αρχική διάγνωση
Μπαλοδήµου Χ1  , Χρησταντωνίου Γ1 , Φιλιππίδου Κ1 , 
Παπαδόπουλος Χ1 ,  Ζησιµοπούλου Ε1 , Μπουντίνα Μ1 

, Χρυσουλίδου Α1 

1Ενδοκρινολογικό Τµήµα ΑΝΘ &lt;&gt;, Θεσσαλονίκη

Χαρακτηριστικά µικτών µυελοειδών/θηλωδών 
(mixedMTC/PTC) καρκίνων θυρεοειδούς
Χρησταντωνίου Γ1 , Μπαλοδήµου Χ1 , Παπαδόπουλος 
Χ1 , Φιλιππίδου Κ1 , Ζησιµοπούλου Ε1 , Μπουντίνα Μ1 , 
Χρυσουλίδου Α1 

1Ενδοκρινολογικό Τµήµα, Α.Ν.Θ. «Θεαγένειο», Θεσσαλο-
νίκη

ΒΑΡΙΑ ΑΝΑΙΜΙΑ ΣΕ ΜΕΓΑΛAΚΡΙΚΟ ΑΣΘΕΝΗ ΥΠΟ 
ΑΓΩΓΗ ΜΕ SSAs
Deniz Gundogdu Bekos1 , Σοφία Πεγκα1 , Μαρία 
∆ράκου1 , ∆ηµήτρης Λιλης Σ.1 ,Ευτυχία Χαρατσή 2,  
∆ηµήτρης Α. Ιωαννίδης1

1  ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΤΤΙΚΗΣ ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-Α. 
ΦΛΕΜΙΓΚ- ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΜΟΝΑ∆Α Α. ΦΛΕΜΙΓΚ, 
ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ,  2 Β΄ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ 
ΚΛΙΝΙΚΗ

Παρουσίαση σπάνιου περιστατικού πολυεστιακού 
σποραδικού ινσουλινώµατος µε ένδο- και έξω-πα-
γκρεατική εντόπιση
Παπανικολάου Α1 , Κακαργιά Ε1 , Καρούµπαλης Ι2 , 
Παναγούλη Π3,  Τεπελένης Ν4, Φούντας Α1 , Γιαγουρτά 
Ε1 , Αγγέλη Χ5, Ζωγράφος Γ5, Μάρκου Α1 

1Μονάδα Ενδοκρινολογίας και ∆ιαβητολογικό κέντρο, Γε-
νικό Νοσοκοµείο Αθηνών «Γ. Γεννηµατάς», 2 Γαστρεντερο-
λογικό Τµήµα, Γενικό Νοσοκοµείο Αθηνών «Γ. Γεννηµατάς» 
3 Κυτταρολογικό Εργαστήριο, Γενικό Νοσοκοµείο Αθηνών 
«Γ. Γεννηµατάς»,4 Παθολογοανατοµικό Εργαστήριο, Γενικό 
Νοσοκοµείο Αθηνών «Γ. Γεννηµατάς», 5Α’ Χειρουργική Κλι-
νική, Γενικό Νοσοκοµείο Αθηνών «Γ. Γεννηµατάς»

ΟΣΤΑ
Σύγκριση της Αποτελεσµατικότητας Αναπλήρωσης 
της Βιταµίνης D µε ∆ιαλείπουσες Υψηλές ∆όσεις και 
Καθηµερινή Λήψη Μικρής ∆όσης σε 2248 Ασθενείς: 
Μια Μελέτη του Ελληνικού ∆ικτύου Ενδοκρινολό-
γων.
Ρόδης Παπαρώδης1,2,3, ∆ήµητρα Μπαντούνα1, Νι-
κόλαος Αγγελόπουλος4, Σαράντης Λιβαδάς5,6, Juan 
C Jaume2,3, Ευάγγελος Καρβούνης7, ∆ηµήτριος Θ. 
Παπαδηµητρίου8,9
1Ιατρείο Ενδοκρινολογίας ∆ιαβήτη και Μεταβολισµού, 
Πάτρα, 2Division of Endocrinology, Diabetes and 
Metabolism, Loyola University Medical Center, Maywood, 
IL, USA, 3Division of Endocrinology, Diabetes and 
Metabolism, Edward Hines Jr. VA Hospital, Hines, IL, 
USA,4Ιατρείο Ενδοκρινολογίας, ∆ιαβήτη και Μεταβολι-
σµού, Καβάλα, 5Ιατρείο Ενδοκρινολογίας, ∆ιαβήτη και Με-
ταβολισµού, Αθήνα, 6Τµήµα Ενδοκρινολογίας, ∆ιαβήτη και 
Μεταβολισµού, Ιατρικό Κέντρο, Αθήνα, 7Κέντρο Αριστείας 
στην Χειρουργική Ενδοκρινών Αδένων, Ευρωκλινική, 
Αθήνα, 8Ιατρείο Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Παιδια-
τρική Κλινική, Τµήµα Ιατρικής, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, 
Λάρισα, 9 Pediatric Endocrine Clinics, Αθήνα.

Πρωτοπαθής υπερπαραθυρεοειδισµός σε ασθενή µε 
εντερική σαρκοείδωση
Ηλίας Γιαλλάφος1, Λυκούργος Κολιλέκας2, Ιωάννης 
Ηλίας3

1»Αιγινήτειο» Νοσοκοµείο, Εθνικό και Καποδιστριακό Πα-
νεπιστήµιο Αθηνών, Αθήνα, 27ο Πνευµονολογικό Τµήµα, 
Νοσοκοµείο Θώρακος Αθηνών «Η Σωτηρία», Αθήνα, 3 
Ενδοκρινολογικό Τµήµα, «Ιπποκράτειο» Γενικό Νοσοκο-
µείο, Αθήνα

Palopegteriparatide Improves Skeletal Dynamics in 
Adults With Chronic Hypoparathyroidism:1 62-week 
Results From the Phase 2 PaTH Forward Trial
Komianos K13, Rubin MR1 , Khan AA2 , Schwarz P3, 
Ahmed I4, Palermo A5, Tsourdi E6,7, Cetani F8, Pagotto 
U9, Jain R 10, Zhao C11, Ominsky M11, Lai B11, Ukena 
J11, Shu AD11, Rejnmark L12
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1Columbia University, New York, NY, USA, 
2McMasterUniversity, Hamilton, ON, Canada, 
3Rigshospitalet, Copenhagen, Denmark, 4Thomas 
Jefferson University, Philadelphia, PA, USA, 5 Unit of 
Metabolic Bone and Thyroid Disorders, Fondazione 
Policlinico Campus Bio-medico, Rome, Italy and Unit 
of Endocrinology and Diabetes, Campus Bio-medico 
University, Rome, Italy, 6Department of Medicine III, 
Technische Universität Dresden, Dresden, Germany, 
7Center for Healthy Aging, Technische Universität 
Dresden, Dresden, Germany, 8University Hospital of Pisa, 
Endocrine Unit, Pisa, Italy, 9Division of Endocrinology 
and Diabetes Prevention and Care, IRCCS Azienda 
Ospedaliero-Universitaria di Bologna, Department of 
Medical and Surgical Sciences (DIMEC), Alma Mater 
Studiorum University of Bologna, Bologna, Italy, 
10University of Chicago, Chicago, IL, USA, 11Ascendis 
Pharma Inc, Palo Alto, CA, USA, 12Aarhus University 
Hospital, Aarhus N, Denmark, 13Er-Kim Pharmaceuticals, 
Athens, Greece

Σύνδρομο calcium-alkali
Κουρόγλου Ε1 , Κάλλιστρου Ε1 , Προϊκάκη Σ1 , Δέδε Α2 , 
Διονυσοπούλου Σ1 , Γαβριήλογου Γ1 , Μότσιου Δ1 , Ρα-
γιά Δ1 , Τσιάμα Β1 , Μπελής Κ1 , Ηλίας Ι1 , Σαββίδης Χ1 

1Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών, Αθήνα, 2Chelsea and Westminster Hospital, 
London, United Kingdom

Πρωτοπαθής Υπερπαραθυρεοειδισμός και Μικρο-
δρεπανοκυτταρική αναιμία
Κάλλιστρου Ε*, Ραγιά Δ*, Κουρόγλου Ε, Μότσιου 
Δ, Διονυσοπούλου Σ, Γαβριήλογλου Γ, Προϊκάκη Σ, 
Τσιάμα Β, Μπελής Κ, Ηλίας Ι, Σαββίδης Χ

*συν-συγγραφείς

Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών, Αθήνα

Έναρξη αγωγής με burosumab σε μια οικογένεια 
με κληρονομική υποφωσφοραιμική ραχίτιδα στα 
πλαίσια γενετικής αλλαγής που δεν έχει αναφερθεί: 
παρουσίαση περιστατικών
Καβράκης Ν1 , Καραγκιοζάκης Π1 ,Σιώλος Α.1 , Τίγκας 
Σ1 

1  Ενδοκρινολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσο-
κομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Επίπεδα βιταμίνης D3 σε επαγγελματίες υγείας και 
συσχέτιση με αυτά των ασθενών νοσοκομείου της 
Αθήνας
Βενάκη Ε.1, Ηλίας Ι.2, Παπαδοπούλου Β.1, Πουλιάση 
Φ.1, Καρλάφτη Ε.1, Μπαρούτη Κ.1, Καραβασίλη Χ. 1, 
Μηλιώνης Χ.1, Μίχου Α.1, Παππά Α.1, Κούκκου Ε.1.
1Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη, Μεταβολισμού, 
Γ.Ν.Μ.’’ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ’’, 2 Ενδοκρινολογικό Τμήμα, 
Γ.Ν. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ, ΑΘΗΝΑ

ΠΑΙΔΟΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ
H αξιολόγηση παραμέτρων αρτηριακής ελαστικό-
τητας σε παιδιά κι εφήβους με Σακχαρώδη Διαβήτη 
τύπου 1  και παχυσαρκία.
Ειρήνη Κωστοπούλου, Μάριος Παπασωτηρίου, 
Κωνσταντίνος Μηλιόρδος, Ευάγγελος Παπαχρηστου, 
Δημήτριος Γούμενος, Διονύσιος Χρύσης

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών

ΚΟΡΙΤΣΙ 2 ΕΤΩΝ ΜΕ ΟΞΕΙΑ ΠΥΩΔΗ ΘΥΡΕΟΕΙ-
ΔΙΤΙΔΑ ΛΟΓΩ ΣΥΡΙΓΓΙΟΥ ΣΤΟΝ ΑΡΥΤΑΙΝΟΕΙΔΗ 
ΒΟΘΡΟ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Μιχαέλα Νικολάου1, Σοφία Σακκά1, Δανάη Μπαρ-
λαμπά1, Γεωργία Παναγιώτου2, Αικατερίνη Ντόκου2, 
Χριστίνα Κανακά-Gantenbein1

1Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, 
Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών 
Νοσημάτων Παίδων- μέλος Endo- ERN για σπάνιες πα-
διατρικές ενδοκρινικές διαταραχές, Α’ Παιδιατρική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπι-
στημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», 
Αθήνα, 2B’ Παιδιατρική Κλινική ΕΣΥ, Νοσοκομείο Παίδων 
«Η Αγία Σοφία», Αθήνα

Φυλοσύνδετη αδρενολευκοδυστροφία (X-ALD): Η 
περίπτωση δύο αρρένων αδελφών
Μαρία Δολιανίτη1,  Αλεξάνδρα Τσιγκρή1 , Ιωάννης 
Ανάργυρος Βασιλάκης1, Σοφία Σακκά1 , Μαρία –Ροζέ 
Πονς2,  Χριστίνα Κανακά  Gantenbein1 

1Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, 
Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών 
Νοσημάτων Παίδων- μέλος Endo- ERN για σπάνιες 
παδιατρικές ενδοκρινικές διαταραχές, Α’ Παιδιατρική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία 
Σοφία», Αθήνα, 2Ειδική Μονάδα Παιδιατρικής Νευρολο-
γίας, Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο 
Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ
Η λιπιδαιμική αγωγή σε ηλικιωμένους ασθενείς 
δευτερογενούς καρδιαγγειακής πρόληψης. Δεδομέ-
να από1 003 συνεχόμενους ασθενείς: μία μελέτη του 
Ελληνικού Δικτύου Ενδοκρινολόγων.
Ρόδης Παπαρώδης1,2,3, Ιωάννης Ανδρουλάκης4, Δη-
μήτριος Ασκητής5, Ηλίας Περόγαμβρος6,7, Νικόλαος 
Αγγελόπουλος8, Ανδρέας Ριζούλης9,10, Σαράντης Λιβα-
δάς6,11, Αναστάσιος Μπονιάκος12, Juan C Jaume2,3

1Ιατρείο Ενδοκρινολογίας Διαβήτη και Μεταβολισμού, 
Πάτρα, 2Division of Endocrinology, Diabetes and 
Metabolism, Loyola University Medical Center, Maywood, 
IL, USA, 3Division of Endocrinology, Diabetes and 
Metabolism, Edward Hines Jr. VA Hospital, Hines, IL, USA, 
4Ιατρείο Ενδοκρινολογίας Διαβήτη και Μεταβολισμού, Χα-
νιά, 5Ιατρείο Ενδοκρινολογίας Διαβήτη και Μεταβολισμού, 
Αλεξανδρούπολη, 6Ιατρείο Ενδοκρινολογίας Διαβήτη και 
Μεταβολισμού, Αθήνα, 7Division of Endocrinology and 
Gastroenterology, University of Manchester, Manchester, 
UK, 8Ιατρείο Ενδοκρινολογίας Διαβήτη και Μεταβολισμού, 
Καβάλα, 9Ιατρείο Ενδοκρινολογίας Διαβήτη και Μεταβο-
λισμού, Λάρισα, 10Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και 
Μεταβολισμού, ΓΝ Ιασώ, Λάρισα, 11Τμήμα Ενδοκρινολο-
γίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού, Ιατρικό Κέντρο, Αθήνα, 
12Ιατρείο Ενδοκρινολογίας Διαβήτη και Μεταβολισμού, 
Πετρούπολη

Απώλεια σωματικού βάρους - μεταβάλλεται το 
αφήγημα?
Δήμητρα Ραγιά, Γεώργιος Γαβριήλογου, Σοφία Διονυ-
σοπούλου, Βασιλική Τσιάμα, Κωνσταντίνος Μπελής, 
Ιωάννης Ηλίας

Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο, 
Αθήνα11 527
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Η θεραπεία µε GLP-1  αγωνιστές βελτιώνει τα επί-
πεδα της µεταλλοπρωτεϊνάσης 9 στο σύνδροµο πο-
λυκυστικών ωοθηκών. Συσχετιση µε την αντίσταση 
στην ινσουλίνη και τη µεταγευµατική υπεργλυκαιµία.
Κουντούρη Αικατερίνη1, Πιλίλης Σωτήριος1, Λάµψας 
Σταµάτιος1, Πλιούτα Λουκία1 , Θυµής Ιωάννης2, Κατω-
γιάννης Κωνσταντίνος2, Λιβαδάς Σαράντης3,  Καλα-
νταρίδου Σοφία4, Πέππα Μελποµένη1, Οικονοµίδης 
Ιγνάτιος2, Λαµπαδιάρη Βάια1 .
1B΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Πανεπιστηµιακό 
Γενικό Νοσοκοµείο, Αττικόν, Αθήνα, 2Β΄ Καρδιολογική Κλι-
νική , Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο, Αττικόν, Αθήνα, 
3Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Αθή-
να, 4Γ΄Μαιευτική-Γυναικολογική  Κλινική , Πανεπιστηµιακό 
Γενικό Νοσοκοµείο, Αττικόν

Αλληλεπιδράσεις λεπτίνης και ιντερλευκίνης-6 σε 
µοναστικό πληθυσµό µε επάρκεια βιταµίνης D
Καρράς Σ1  , Μιχαλάκης  Κ2  Mouslech Z3 , Κουκούλης 
Γ4 , Ταλίδης Φ5 , Τζηµαγιώργης Γ1  , Χαίτογλου  Κ1  , 
Ανεµούλης  Μ1  , Βλαστός Α1  , Κυπραίου Μ2  , Γεωργό-
πουλος Ν6

1Εργαστήριο Βιολογικής Χηµείας , Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη, 2Ενδοκρινολόγος ,Αθήνα, 3Τµήµα Εν-
δοκρινολογίας ,Κλινική EUROMEDICA, Θεσσαλονίκη, 
4Ενδοκρινολόγος ,Αθήνα, 5Ενδοκρινολόγος ,Καστοριά, 
6Τµήµα Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστηµίου Πατρών

Η εξελισσόµενη στάση απέναντι στη φαρµακοθε-
ραπεία της παχυσαρκίας: Ανάλυση συναισθήµατος 
στην ιατρική βιβλιογραφία των τελευταίων 12 
µηνών
∆ήµητρα Μότσιου, Ελένη Κουρόγλου, Γεώργιος Γαβρι-
ήλογλου, Σοφία ∆ιονυσοπούλου, Στέλλα Προϊκάκη, 
Βασιλική Τσιάµα, Ιωάννης Ηλίας

Ενδοκρινολογικό Τµήµα, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκοµείο, 
Αθήνα

Ο σπλαχνικός λιπώδης ιστός ως προβλεπτικός πα-
ράγοντας του TBS
Χονδρογιάννη M-E1,2, Κύρου I 3,4,5, Ανδρουτσάκος Θ 
6, Παναγάκη Μ1 , Κουτσοµπίνα Μ-Λ6, Παπαδοπού-
λου-Μαρκέτου Ν1 , Πολυχρονιάδη ∆7, Καλτσάς Γ1 , 
Ευσταθόπουλος Ε7, Νταλαµάγκα Μ2 , Randeva ΗS 4,5,8, 
Κασσή Ε1,2

1Ενδοκρινολογική Μονάδα, Α’ Προπαιδευτική Παθολογι-
κή Κλινική, Λαϊκό Νοσοκοµείο, Αθήνα, 2Τµήµα Βιολογικής 
Χηµείας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, 3Aston Medical School, 
College of Health and Life Sciences, Aston University, 
Birmingham, B4 7ET, United Kingdom,4Warwick Medical 
School, University of Warwick, Coventry CV4 7AL, 
United Kingdom, 5Warwickshire Institute for the Study 
of Diabetes, Endocrinology and Metabolism (WISDEM), 
University Hospitals Coventry and Warwickshire NHS 
Trust, Coventry, CV2 2DX, United Kingdom, 6Κλινική Πα-
θολογικής Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, 7Β’ Εργα-
στήριο Ακτινολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν», 
8University Hospitals Coventry and Warwickshire NHS 
Trust, Institute for Cardiometabolic Medicine, Coventry, 
United Kingdom

Γενετική προσέγγιση σε ασθενείς µε νοσογόνο παχυ-
σαρκία πρώιµης έναρξης και θεραπευτικές προκλή-
σεις.
Χατζηαγαπίου Κ 1,2, Κόνιαρη Ε1 , Χαιρέτη Ε2 , Κωστο-

πούλου Ε3 Καραχάλιου Φ2 , Χρούσος ΓΠ1 

1Ενδοκρινολογικής Μονάδα Πανεπιστηµίου Αθηνών, 2Μο-
νάδα Παιδοενδοκρινολογίας, Μεταβολισµού & ∆ιαβήτη, Γ’ 
Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο 
“Αττικόν”, 3Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστηµιακό Γενικό 
Νοσοκοµείο Πατρών

Σακχαρώδης ∆ιαβήτης
Αντιλιπιδαιµική Αγωγή στους Ασθενείς µε Σακχαρώ-
δη ∆ιαβήτη στην Ελλάδα: Μία Μελέτη του Ελληνικού 
∆ικτύου Ενδοκρινολόγων µε 1341 Ασθενείς.
Ρόδης Παπαρώδης1,2,3, ∆ηµήτριος Ασκητής4, Νικό-
λαος Αγγελόπουλος5, Σαράντης Λιβαδάς6,7, ∆ήµητρα 
Μπαντούνα1, Juan C Jaume2,3

1Ιατρείο Ενδοκρινολογίας ∆ιαβήτη και Μεταβολισµού, 
Πάτρα, 2Division of Endocrinology, Diabetes and 
Metabolism, Loyola University Medical Center, Maywood, 
IL, USA, 3Division of Endocrinology, Diabetes and 
Metabolism, Edward Hines Jr. VA Hospital, Hines, IL, USA, 
4Ιατρείο Ενδοκρινολογίας ∆ιαβήτη και Μεταβολισµού, 
Αλεξανδρούπολη, 5Ιατρείο Ενδοκρινολογίας ∆ιαβήτη και 
Μεταβολισµού, Καβάλα, 6Ιατρείο Ενδοκρινολογίας ∆ια-
βήτη και Μεταβολισµού, Αθήνα, 7Τµήµα Ενδοκρινολογίας, 
∆ιαβήτη και Μεταβολισµού, Ιατρικό Κέντρο, Αθήνα

-

Μονογονιδιακός σακχαρώδης διαβήτης: Μία ετερο
γενής κλινική οντότητα. Παρουσίαση περιστατικών
Κωστόπουλος Γ1, Μακρή Ε1, Μίχου Α1, Αδαµίδου Φ1

Ενδοκρινολογική Κλινική, Ιπποκράτειο ΓΝΘ

Περιγραφή περιστατικού: Έφηβη 13 ετών µε γνωστή 
συγγενή υπερινσουλιναιµική υπογλυκαιµία λόγω µε-
τάλλαξης στο γονίδιο ABCC8 και πρόσφατη έναρξη 
σακχαρώδη διαβήτη
Καντζάβελου Α1, Καντζά Ε1, Σερτεδάκη Α2, Κανακά 
Gantenbein Χ2, Σιώµου Α1, Τίγκας Σ3, Σέρµπης Α1

1Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσο-
κοµείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα, 2Εργαστήριο Μοριακής 
Ενδοκρινολογίας, Α’ Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκοµείο 
Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα, 3Ενδοκρινολογική 
Κλινική, Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο Ιωαννί-
νων, Ιωάννινα

Χρήση αντλίας ινσουλίνης υβριδικού κλειστού 
κυκλώµατος στην αντιµετώπιση του Σακχαρώδη 
∆ιαβήτη µετά από παγκρεατεκτοµή: ∆ιαχείριση και 
προκλήσεις µε παρουσίαση δύο κλινικών περιστα-
τικών
Αντωνοπούλου Β, Γεωργιάδη Σ, Παντελιά Κ, Παπα-
λού Ο, Καρδαλάς Ε, Μανδραπύλια Α, Τζανέλα Μ, 
Στρατηγού Θ

Ενδοκρινολογικό τµήµα  «∆ιονύσιος Ίκκος» - ∆ιαβητο

-

λογικό Κέντρο, Κέντρο Εµπειρογνωµοσύνης Σπάνιων 
Ενδοκρινολογικών Νοσηµάτων (Υπόφυση -Επινεφρίδια - 
Θυρεοειδής), Γ.Ν.Α «Ο Ευαγγελισµός - Πολυκλινική»
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Επίδραση των αναστολέων SGLT2 στην αλβουμινου-
ρία της Διαβητικής Νεφροπάθειας
Παπαλού Ο.1, Σίννη Δ.1, Καραγεωργίου Π.1, Αντωνο-
πούλου Β.1, Στάθη Μ.Γ.1, Οικονομάκη Θ. 2, Σκόνδρα 
Χ.2,  Τζανέλα Μ.1, Στρατηγού Θ.1

1Ενδοκρινολογικό τμήμα  «Διονύσιος Ίκκος» - Διαβητο-
λογικό Κέντρο, Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων 
Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων (Υπόφυση -Επινεφρίδια - 
Θυρεοειδής), Γ.Ν.Α «Ο Ευαγγελισμός - Πολυκλινική»
2Νεφρολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α «Ο Ευαγγελισμός - Πολυκλι-
νική»

Μεταβολικό σύνδρομο και σακχαρώδης διαβήτης 
τύπου 2 στην ψωριασική αρθρίτιδα
Κώστογλου-Αθανασίου I1, Αθανασίου Λ2, Ποιμενίδη 
Ξ3, Ελέζογλου Α2, Αθανασίου Π4

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη, Μεταβολισμού, ΓΝ 
Ασκληπιείο Βούλας
2Ρευματολογικό Τμήμα, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας
3Β’ Παθολογική Κλινική, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας
4Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύ-
λος»

Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2 και παχυσαρκία 
στην πολλαπλή σκλήρυνση
Κώστογλου-Αθανασίου Ι1, Αθανασίου Λ2, Ποιμενίδη 
Ξ3, Φόρτης Α3, Αθανασίου Π4

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη, Μεταβολισμού, ΓΝ 
Ασκληπιείο Βούλας
2Ρευματολογικό Τμήμα, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας
3Β’ Παθολογική Κλινική, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας
4Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύ-
λος»

Η επανεκκίνηση του προγράμματος Μεταμόσχευσης 
Παγκρέατος στη Χειρουργική Κλινική Μεταμοσχεύ-
σεων του Α.Π.Θ.: Περιγραφή περιστατικού.
Κατσάνος Γ1,2 Αδαμίδου Φ3 Αντωνιάδης Ν1,2 Μυ-
σερλής Γ1 Καρακάση Κ Ε1,2 Βαγιώτας Λ1 Μακρή Ε3, 
Βασιλειάδου Σ1,2, Κοφινάς Α1,2,  Δίβαρης Ε3 Νείρος Σ1 
Μανωλούδη Ν1 Λαχανούδη Σ1 Παυλίδης Μ1 Κήτα Μ3 
Τσουλφάς Γ1,2 Ευσταθιάδου Ζ3

1Χειρουργική Κλινική Μεταμοσχεύσεων, Ιπποκράτειο 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, Αριστοτέλειο Πανεπι-
στήμιο Θεσσαλονίκης, 2Κέντρο Έρευνας και Καινοτομίας 
στη Μεταμόσχευση Συμπαγών Οργάνων, Α.Π.Θ., 3Τμήμα 
Ενδοκρινολογίας, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο Θεσσα-
λονίκης

Ρόλος ελαιολάδου πλούσιου σε ελαιοκανθάλη σε 
δείκτες ενεργοποίησης αιμοπεταλίων και οξειδοα-
ναγωγικής κατάστασης ασθενών με Σακχαρώδη 
Διαβήτη Τύπου 2
Κατσά ΜΕ1, Ρόχας Χιλ ΑΠ2, Ιωαννίδης Α2, Μέλλιου Ε3, 
Μαγιάτης Π3, Νομικός Τ1

1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας Διατροφής, Σχολή Επιστη-
μών Υγείας και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, 2Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, 3Τμήμα Φαρμακογνωσίας και Χημείας 
Φυσικών Προιόντων, Φαρμακευτική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Κλειστό υβριδικό σύστημα για τη διαχείριση του 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1: η εμπειρία ενός 
κέντρου

Παππά Δ1, Μπάρμπα Ελ1, Σακαλή Αν Κων 1, Μπαργι-
ώτα Αλ 1

1Πανεπιστημιακή Κλινική Ενδοκρινολογίας και Μεταβολι-
κών Νόσων, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας.

Οξεία εμφάνιση διαβήτη τύπου 1 σε ασθενή με μελά-
νωμα υπό ανοσοθεραπεία
Ταταρίδα Πάλλα Μ Χ1, Μήρτσου Ν1, Μαζαράκης Δ 1, 
Σαμακίδου Γ1, Τσανταρλιώτη Ο 1, Δρόσου Α 1, Βενιού 
Ε1

1Ενδοκρινολογικού τμήμα Ε.Α.Ν.Π. «Μεταξά»

Χρήση κλειστού υβριδικού κυκλώματος αντλίας 
ινσουλίνης σε ασθενή με σύνδρομο ΜΕΝ1 και Πα-
γκρεατογενή Διαβήτη.
Μητροπούλου Μαρίνα, Κορακιανίτη Ελένη, Δημο-
πούλου Ευαγγελία- Ντανιέλλα, Θανασούλα Φωτεινή, 
Σιδηροπούλου Ελπίδα, Κανούτα Φωτεινή, Ζαπάντη 
Ευαγγελία, Κάσση Γεωργία, Βασιλείου Βασιλική

Ενδοκρινολογικό Τμήμα – Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ 
«Αλεξάνδρα»
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