
ΔΕΥΤΕΡΑ, 11 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΩΡΑ 17.30 – 20.15

Αμφιθέατρο Αρχαιολογικού Μουσείου Πατρών
(Νέα Εθνική Οδός Πατρών-Αθηνών 38-40)

6ο “ΤΑΞΙΔΙ ΕΛΠΙΔΑΣ”
Μια δια ζώσης και ταυτόχρονα
διαδικτυακή εκδήλωση για τους

φροντιστές, την επιστημονική κοινότητα
και το ευρύ κοινό για την ελπίδα στην
περίθαλψη των ανθρώπων με άνοια

Ειδικό Ιατρείο Ψυχογηριατρικής & Πρώιμης
Διάγνωσης Νευρονοητικών Διαταραχών της
ΠανεπιστημιακήςΨυχιατρικής Κλινικής 

Ελληνική Πρωτοβουλία 
Ενάντια στην Αλτσχάιμερ 

Εταιρεία Μοριακής Ιατρικής & Εξατομικευμένης
Διάγνωσης & Θεραπείας 

Μέγας Χορηγός Υπό την αιγίδα

Με την ευγενική υποστήριξη

Solidarity by KLE in Patras, Greece

Χορηγοί επικοινωνίας



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ

17.00 - 17.30 Προσέλευση - εγγραφές 

Παρουσίαση Εκδήλωσης 

Μαρίνα Ριζογιάννη, δημοσιογράφος, εφημερίδα ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ

17.30 - 17. 4517.00 - 17.30

Ζαράλαμπος Μπονάνος, Αντιπεριφεριάρχης, Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας  
Αθανασόπουλος Αναστάσιος, Καθηγητής Ουρολογίας - Λειτουργικής Ουρολογίας
Διευθυντής Μονάδας Ουροδυναμικής Ουρολογίας, Κοσμήτορας, Σχολής Επιστημών
Υγείας, Πανεπιστημίου Πατρών
6ΥΠΕ 

H Ελληνική Πρωτοβουλία Ενάντια στην Αλτσχάιμερ

Παναγιώτης Βλάμος, Πρόεδρος της Ελληνικής Πρωτοβουλίας ενάντια στην Αλτσχάιμερ,
Πρόεδρος του Πανεπιστημιακού Ερευνητικού Κέντρου Ιονίου Πανεπιστημίου και Διευθυντής
του Εργαστηρίου Βιοπληροφορικής και Ανθρώπινης Ηλεκτροφυσιολογίας 
*virtual

17.45 - 17.55

17:55 - 18.05

Η σημασία της πρόληψης: Φροντίζοντας για την υγεία του εγκεφάλου

Παναγιώτης Αλεξόπουλος, Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής - Ψυχογηριατρικής,
Ψυχογηριατρικό Ιατρείο Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών, Επισκέπτης
Καθηγητής στα Πανεπιστήμια Trinity College Dublin και Τechnical University Munich

17.30 - 17.45 Σύντομοι Χαιρετισμοί 

17.45 - 17.55 Ομιλία/Παρουσίαση

17.55 - 18.05 Ομιλία/Παρουσίαση

18.05 - 18.15 Ομιλία/Παρουσίαση

Πρακτικές συμβουλές για τη διαχείριση της ανησυχίας στη Νόσο Alzheimer

Μαρία Φρούντα, ψυχολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη Κοινωφελούς  Σωματείου Αρωγής και
Φροντίδας Ηλικιωμένων και ΑμεΑ- «Φροντίζω», Κέντρο Ημέρας για άτομα με άνοια στην
Πάτρα



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ

18.15 - 18.25 Ομιλία/Παρουσίαση

17.30 - 17. 4517.00 - 17.30

17.45 - 17.55

17:55 - 18.05

18.25 - 19.00 Ανοιχτός Διάλογος

17.45 - 17.55

19.00 - 19.30 Ερωτήσεις Κοινού

Ο ρόλος τoυ Γενικού Ιατρού στη φροντίδα των ατόμων με άνοια: 
Η εμπειρία της ημιορεινής Αχαΐας

Βασίλειος Στάμος, Επιμελητής Β, Κέντρου Υγείας Ερυμάνθειας

Ενημέρωση και πληροφόρηση για ζητήματα που αφορούν στην άνοια:
Ένας ανοιχτός διάλογος φροντιστών ατόμων με άνοια

Συντονίστρια: Μαρία Σιορώκου, δημοσιογράφος, IΟΝΙΑΝ Channel 

Η ώρα του κοινού: Ρωτήστε τους Ειδικούς

Παναγιώτης Αλεξόπουλος, Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής - Ψυχογηριατρικής,
Ψυχογηριατρικό Ιατρείο Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών, Επισκέπτης
Καθηγητής στα Πανεπιστήμια Trinity College Dublin και Τechnical University Munich

Ιωάννης Ελλούλ, Καθηγητής Νευρολογίας, Ιατρικού Τμήματος Πανεπιστημίου
Πατρών, Αντιπρόεδρος Πανελλήνιας Εταιρείας Γηριατρικής & Γεροντολογίας

Μαρία Φρούντα, ψυχολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη Κοινωφελούς Σωματείου Αρωγής και
Φροντίδας Ηλικιωμένων και ΑμεΑ- «Φροντίζω»

19.30 - 19.40

“Λόγος, Μέλος και Μνήμη: Ένας διάλογος”

Ανάγνωση λογοτεχνικών αποσπασμάτων: Αναστασία Αρμένη, ιατρός Ενδοκρινολογικού
Τμήματος Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών, ηθοποιός

Κιθάρα: Eυθυμία Μόσχου, καθηγήτρια μουσικής, διπλωματούχος κλασσικής κιθάρας 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ

19.40 - 19.50 Βράβευση

17.30 - 17. 4517.00 - 17.30

17.45 - 17.55

17:55 - 18.05

19.50 - 20.00 Ομιλία/Παρουσίαση

17.45 - 17.55

20.00 - 20.10 Ομιλία/Παρουσίαση

20.10 - 20.15 Κλείσιμο εκδήλωσης

Επίδοση Τιμητικών Διακρίσεων σε Υγειονομικούς και Φροντιστές

«Ανάγκες και προκλήσεις στη φροντίδα της ψυχικής υγείας των
ηλικιωμένων στη Δυτική Ελλάδα: Μια βιωματική προσέγγιση»

Φίλιππος Γουρζής, Καθηγητής Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθυντής Ψυχιατρικής Κλινικής
Πανεπιστημίου Πατρών 

«Νέες θεραπείες της νόσου Alzheimer»

Κωνσταντίνος Λυκέτσος, M.D., MHS, Πρόεδρος της Ελληνικής Πρωτοβουλίας ενάντια
στην Αλτσχάιμερ, 
*virtual

Elizabeth Plank Althouse Professor, Johns Hopkins University, Director - Johns Hopkins
Memory & Alzheimer’s Treatment Center, Director -Richman Family Precision Medicine
Center of Excellence in Alzheimer’s Disease 


